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I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani na rok 2024 (dalej: Program) zostat przyjety Uchwatg Nr LV/744/2023 Rady Miasta Ustron z
dnia 30 listopada 2023 r.

Miejski Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemdéw
alkoholowych oraz narkotykowych i zwigzanych z tg sferg zycia problemoéw rodzinnych jak réwniez
spotecznych na terenie Miasta Ustron. Elementem niniejszego Programu sg rowniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Program stanowi kontynuacje wczesniej wypracowanych dziatad. Program zaktada realizacje dziatan,

ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 2151), jaki z kierunkami zawartymi

w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdin.

zm.). Ustawy te naktadajg na samorzad prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych czynigc je zadaniami wtasnymi gminy, a

wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania

problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jako jeden integralny Program.

Realizacja Miejskiego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii koordynowana byta poprzez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien oraz

Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Realizatorami programu byli:

—  Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien;

—  Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Ustroniu;

—  Stowarzyszenia, organizacje pozytku publicznego, fundacje, koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz inne
podmioty stuzace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie jak i
profilaktyce;

—  Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego;

—  Miejski Punkt Informacyjno — Konsultacyjny;

—  Nauczyciele jednostek oswiatowych znajdujgcych sie na terenie Miasta Ustron;

— Indywidualne podmioty i osoby, z ktérymi zawarto stosowne umowy;

—  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

—  Policja, Straz Miejska;

—  Miejski Dom Kultury ,Prazakéwka”;

—  Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego;

—  Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty;



—  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie;
— Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradnia Leczenia Uzaleznier w Skoczowie;
—  Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowy w Bielsku — Biatej;

— Oddziat Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych w Bielsku — Biate;.

II.  Budzet w 2024 r. na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii.

W planie finansowym budzetu Miasta Ustron na rok 2024 zaplanowano kwote dochoddéw w
wysokosci 1.282.000,00 zt z czego:

a) 1.000.000,00 zt — stanowity wptywy z optat za korzystanie z zezwole na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — tzw. , korkowe”;

b) 282.000,00 zt — stanowity wptywy z tytutu optaty od sprzedazy napojéw alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (art. 92 ust. 11
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) — tzw. ,,optata od matpek”.

Jezeli chodzi o zaplanowane wydatki na realizacje programu to kwota ta wynosita 1.282.000,00 zt, na

ktdérag sktadaty sie:

a) kwota 16.000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii);

b) kwota 1.266.000 zt na przeciwdziatanie alkoholizmowi (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154
— przeciwdziatanie alkoholizmowi).

Dziatania przeprowadzane w Miescie Ustron w zakresie przeciwdziatania narkomanii zaliczane sg w

wiekszosci do kompleksowych, potgczonych oddziatywan i pokrywane sg w wiekszosci z rozdziatu 85154

— przeciwdziatanie alkoholizmowi.

W trakcie realizacji programu plan finansowy budzetu na 2024 r. zostat zmieniony uchwatg Nr
LX/799/2024 Rady Miasta Ustron z dnia 28 marca 2024 r. w sprawie zmian w budzecie miasta na rok
2024. W wyniku tej zmiany zwiekszono plan przychodéw o kwote 520.729,84 zt, ktére stanowity
nadwyzke srodkow szczegdlnego rozliczenia w 2023 r. ijednoczesnie zwiekszono plan wydatkow w dziale
851, rozdziat 85154 o ww. kwote na 2024 r. W zwigzku z powyzszym plan finansowy wydatkéw na
realizacje Programu w 2024 r. przedstawiat sie w sposdb nastepujacy:

a) kwota 16.000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii);

b) kwota 1.786.729,84 zt na przeciwdziatanie alkoholizmowi (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat

85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi).



Ill. Celeizadania Miejskiego Programu zaplanowane do realizacji w 2024 .

Celem strategicznym programu byto: , Efektywne wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania srodkéw psychoaktywnych i
podejmowania innych zachowan ryzykownych, szczegdlnie przez dzieci i mtodziez, jak i ograniczanie
szkdd zdrowotnych oraz zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz uzalezniert behawioralnych”.

Cele operacyjne Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024

1. Zwieksza¢ dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych,
spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz
cztonkéw rodzin oséb  z problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dla osdb dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Udziela¢ rodzinom, w ktdorych wystepujg problemy uzaleznierr, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu iintegrowanie ze spotecznoscia lokalna.

3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnos¢ szkoleniowg w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4.  Wspomagac dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcg rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie — wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien.

5. Zapewnic dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Ustroniu oraz
biezacej realizacji Programu.

6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.



IV. Realizacja dziatan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2024 roku.

Cel operacyjny 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkdéw rodzin osoéb z problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

1. Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin, ktéry dziata przy ul. Partyzantow 2a w Ustroniu. Dyzury
prowadzity trzy konsultantki srednio dwa razy w miesigcu w wymiarze 6 godzin kazda. Natomiast od
listopada 2024 dyzury petnity dwie konsultantki srednio trzy razy w miesigcu w tgcznym wymiarze 9
godzin. W Miejskim Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym:

— udzielano informacji na temat szkodliwosci alkoholu oraz innych uzywek oraz mechanizmow choroby
alkoholowe]j wszystkim osobom zainteresowanym,

— informowano osoby uzaleznione o mozliwosciach leczenia, podejmowano dziatania majgce na celu
zmotywowanie 0sdb do podjecia leczenia,

— udzielano wsparcia osobom, ktére zakonczyty terapie odwykowsa,

— prowadzono dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— dostarczano informacji na temat mozliwosci poprawy trudnej sytuacji zyciowej dla cztonkdw rodzin
dotknietych problemem uzaleznien.

W 2024 r. z porad w Miejskim Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym skorzystato 140 oséb z problemem

alkoholowym, 10 osdb z problemem narkotykowym, 54 dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem

alkoholowym (w tym wspdtuzaleznieni i doroste dzieci alkoholikéw — DDA).

Wynagrodzenie konsultantéw w punkcie wyniosto w 2024 r. 19 138,20 zt.

Udzielenie przez Miasto Ustron w 2024 r. pomocy finansowej w postaci dotacji ze srodkéw budzetu

miasta w wysokosci 34.314,00 zt dla Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-

Biatej.

Miasto Ustron wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie oddziatu leczenia zespotdw

abstynencyjnych przez Slaska Fundacje ,Btekitny Krzyz”. Na realizacje zadania zostaty przeznaczone

Srodki w wysokosci 6 000,00 zt.

Do Osrodka Leczenia Zespotdéw Abstynencyjnych (dalej OLZA) zgtosito sie 3 pacjentéw z Miasta Ustron,

ktdrzy przebywali w OLZA tacznie 29 osobodni. Slaska Fundacja Btekitny Krzyz utrzymywata w gotowosci

personel OLZA oraz miejsca dla potencjalnych pacjentéow z terenu Miasta Ustron. Przez caty okres

realizacji zadania personel medyczny OLZA byt przygotowany na przyjecie pacjentéw z Ustronia. W

wyjazdowych Sesjach Terapeutycznych (dalej: WST) dla osdb uzaleznionych i ich rodzin i bliskich

bedacych pacjentami Miejskiego Osrodka Terapii Uzaleznie w Bielsku-Biatej wziety udziat 2 osoby z



Ustronia, co stanowito 8 osobodni. Praca podczas WST pozwalata na zastosowanie gtebszych technik

terapeutycznych wymagajacych czasu lub sekwencji technik.

Miasto Ustron wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie klubu abstynenta, grupy

samopomocowej dla 0séb wychodzqgcych z natogu oraz wspdtuzaleznionych przez Ustronskie

Stowarzyszenie Trzezwosci Klub Abstynenta ,Rodzina”. Na realizacje zadania zostaty przeznaczone

Srodki w wysokosci 35 000,00 zt.

Dziatania w ramach zadania polegaty na: uczestnictwie w mitingach AA i wzmacnianiu postawy

trzezwosciowej (ok. 50 oséb), integracji i wzmacnianie rodzin dotknietych problemem alkoholowym (ok.

100 osdéb), wzmacnianie umiejetnosci zycia w trzezwosci, obnizanie zachowan ryzykownych,

zorganizowanie pikniku trzezwosciowego (150 uczestnikow), zorganizowanie wyjazdowych warsztatow

terapeutycznych (ok. 15 osdb), zorganizowanie wigilijki w siedzibie stowarzyszenia (ok. 30 osdb).

Dziatania w zakresie podnoszenia kwalifikacji realizatoréw programéw profilaktycznych oraz tworzenie

wtasnej kadry w zakresie socjoterapii i terapii uzaleznien, polegaty na zorganizowaniu dla realizatoréw

programu (nauczycieli, specjalistdw pracy z dzie¢mi, pracownikdw socjalnych, sagdowych, policji i innych
zainteresowanych):

— Szkolenia pn. ,Narkotyki, dopalacze i inne wspodtczesne uzaleznienia”- w szkoleniu wzieto udziat 20
uczestnikow;

— Konferencji profilaktycznej z zakresu uzaleznien, depresji, ryzykownych zachowan mtodziezy, ochrony
matoletnich przed przemocy, zagadnien zwigzanych z realizacja programu. W konferencji
uczestniczyto 120 osob.

Koszt tych dziatarh wynidst 7 008,53 zt.

Przeprowadzono regularne dni terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Zadanie to

zostato zrealizowane przez Chrzescijariska Misje Pomocy Ludziom Uzaleznionym ,,Nowa Nadzieja”, ktére

zostato wsparte przez Miasto Ustron srodkami finansowymi na zadanie w wysokosci 17 000,00 zt.

W ramach realizacji zadania udzielano ludziom wsparcia, zachety i motywacji do kontynuacji procesu

trzezwienia. Uzdrowione zostaty osobowosci ludzi dotknietych chorobg alkoholowg i narkomania.

Przywrdcono wielu ludzi ich rodzinom i spoteczerstwu. Uczono tych ludzi zycia w abstynencji.

Zostaty zorganizowane cztery ,Dni Terapeutyczne”, Srednia liczba uczestnikéw to ok. 150 oséb, w tym z

Ustronia i okolic ok. 30 oséb. W programie byty wyktady, Swiadectwa oséb uwolnionych od natogu,

zajecia w grupach, koncerty, wspdlny spiew i positki. Wyszkoleni wyktadowcy nauczali o skutkach zycia

w natogu, a takze o tym jak zy¢ bez alkoholu. Dni terapeutyczne obstugiwato ok. 30 wolontariuszy Misji.

Zlecono Chrzeécijaniskiej Fundacji Zycie i Misja prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzicow i

miodziezy w zakresie uzaleznien, kondycji zdrowia psychicznego oraz probleméw wychowawczych i

spotecznych oraz wykonanie trzech otwartych spotkan profilaktycznych o tematyce zachowan

ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy. Punkt konsultacyjny byt prowadzony w wymiarze 16 godzin
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miesiecznie. Odbyty sie trzy spotkania tematyczne pn.: ,Prelekcja n temat budowania relacji w rodzinie”,
,Zagrozenia Swiata wirtualnego. Dzieci i mtodziez w putapce okultyzmu”, ,Prelekcja na temat depresji u
dzieci i nastolatkéw”. Koszt realizacji zadania 14 000,00 zt.

Zlecono Chrzescijaniskiej Fundacji ,Dobre Dzieto” zorganizowanie trzech koncertéw muzycznych dla
mieszkancow miasta, opartych na dziataniach skierowanych przeciwko zachowaniom ryzykownym w
przedmiocie uzaleznien wsrdod mtodziezy. W ramach umowy zorganizowano Koncert Pasyjny.
Przestaniem o charakterze przeciwdziatania alkoholizmowi oraz pozostatym patologiom spotecznym
podzielit sie Bogustaw Wrzecionko. Zorganizowano takze Festiwal Nadziei — cze$¢ pierwsza na Rynku a
cze$¢ drugg w Amfiteatrze w Ustroniu. Na obu scenach wystgpity zespoty muzyczne, uczestnicy mogli
takze zobaczy¢ 2 pantomimy. Ponadto przemawiato wiele osodb, ich przemowy miaty charakter
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz pozostatym patologiom spotecznym. Koncerty zgromadzity ok. 2

tys. uczestnikow. Koszt organizacji wydarzenia wynidst 25 000,00 zt.

Cel operacyjny 2. Udziela¢ rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemocag w rodzinie — przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu iintegrowanie ze spotecznoscia lokalna.

1. Miasto Ustron wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie socjoterapeutycznego
osrodka dla dzieci i mtodziezy w formie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna Inacze]”. Na realizacje zadania zostaty
przeznaczone $rodki w wysokosci 300 000,00 zt.

W 2024 r. pomocg objeto 72 dzieci i mtodziezy (w tym migranci ukrainscy) oraz 137 osdb dorostych
(rodzice podopiecznych, opiekunowie, specjalisci, osoby uzaleznione). Placéwka wsparcia dziennego
dziatata od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 -17.00. W placdwce prowadzone byta zajecia
socjoterapeutyczne, profilaktyczne, treningi umiejetnosci spotecznych, warsztaty rozwijajgce
zainteresowanie , takie jak: sportowe, muzyczne, artystyczne, teatralne, ekologiczne. Podopieczni
korzystali z pomocy w edukacji i dozywianiu. Przeciwdziatano rozprzestrzenianiu sie patologii przez
objecie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych specjalistyczng opieka socjoterapeutyczng i profilaktyczno-
edukacyjna.

Obnizano poziom zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy poprzez modyfikacje niewtasciwych
postaw i zachowan. Zwiekszano zainteresowanie zachowaniami prozdrowotnymi jako alternatywne
wobec zachowan ryzykownych. Rodzice dzieci uczestniczacych w zajeciach Osrodka korzystali z
profesjonalnych ustug wychowawcow wspdlnie rozwigzujac problemy dzieci i catych rodzin.

Dziatat gabinety psychologéw, terapeutéw dla oséb indywidualnych i rodzin, gdzie kierowani byl
podopieczni placéwki, ale w wiekszosci mieszkaricy Miasta Ustronia. Z pomocy psychologéw

skorzystato 43 dzieci, z pomocy psychologdw i terapeutdw dla dorostych 32 dorostych.



Przy osrodku udzielano réwniez nieodptatnych porad prawnych w zakresie prawa opiekunczo-
wychowawczego. Z tej formy pomocy skorzystaty 24 osoby.

Podczas ferii zimowych zorganizowane zostaty potkolonie w ramach, ktérych podopieczni zwiedzali
Kopalnie ,Ignacy” w Rybniku , Muzeum Czekolady w Wegierskiej Goérce, korzystali z kapieli w Basenie
Tropicana w Istebnej. Zwiedzali skocznie A. Matysza w Malince oraz korzystaty z dozywiania w formie
cateringu oraz warsztatéw rozwijajgcych zainteresowania ruchowe, plastyczne , artystyczne itp. W
potkolonii wzieto udziat 21 uczestnikow.

W kwietniu odbyta sie Konferencja Profilaktyczna zorganizowana przez nasze Stowarzyszenie i Urzad
Miasta w Ustroniu, ktora zgromadzita ponad 100 specjalistow. Poruszono wazne tematy zwigzane z
profilaktyka i zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

W osrodku odbywaty sie warsztaty rozwijajgce zainteresowania z elementami profilaktyki. Wynikiem
warsztatéw teatralnych i ekologicznych byto profilaktyczne przedstawienie teatralne ,0 Roztomitym
Ustronskim Utopcu”, ktére wystawione zostato dla masowej publicznos¢ w czerwcu 2024 w Domu
Kultury , Prazakowka”.

W okresie letnim w osrodku odbywaty sie warsztaty profilaktyczne oraz zajecia rozwijajgce
zainteresowania w postaci zaje¢ plastycznych, ekologicznych, teatralnych i animacyjnych. Dzieci
korzystaty z dozywiania oraz jednodniowych wycieczek takich jak Centrum Edukacji Ekologicznej,
Gospodarstwo Agroturystyczne itp.

W sierpniu 2024 podopieczni wyjechali na kolonie socjoterapeutyczne do Domaniewic na Jurze
Krakowsko- Czestochowskiej. Podczas kolonii 23 uczestnikdw skorzystato z atrakcyjnych form
wypoczynku w postaci wycieczek, warsztatow, zajec socjoterapeutycznych.

We wrzesniu 2024 pracownicy osrodka prowadzili interwencje kryzysowa, zwiekszono liczbe godzin
pomocy psychologicznej w zawigzku z powodzig — pracownicy wspierali rodziny i dzieci w formie
wsparcia terapeutycznego.

W grudniu 2024 zorganizowano liczne warsztaty profilaktyczne dla seniorow.

W grudniu jak co roku wystawiono przedstawienie Jasetkowe , W cichg noc” dla mieszkaricéw
miasta. Przedstawienie miato wymiar miedzypokoleniowy wzieli w nim udziat podopieczni placowki,
rodzice, seniorzy oraz witadze miasta. W grudniu zorganizowano tez Wigiliine spotkanie dla
podopiecznych Stowarzyszenia.

Pracownicy os$rodka pozostawali w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi, kuratorami oraz
Policja.

. Miasto Ustron udzielito pomocy finansowej dla Powiatu Cieszynskiego dla zadania ,Prowadzenie
powiatowego osrodka wsparcia dla osdb dotknietych przemocg w rodzinie” w wysokosci 23 704,00
zt. Dzieki temu osrodek wsparcia zapewniat catodobowo schronienie osobie dotknietej przemocg w

rodzinie oraz dzieciom pozostajgcym pod jej opieka, w tym takze udzielenie doraznej pomocy w
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postaci zywnosci, srodkéw higieny osobistej i Srodkéw czystosci. Ponadto udzielat szeroko
rozumianego poradnictwa m.in. psychologicznego, prawnego i socjalnego oraz prowadzit grupy
wsparcia i terapii indywidualnych ukierunkowanych na wsparcie osob dotknietych przemocg w
rodzinie.

. Miasto Ustron wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie placowki dla dzieci i
mtodziezy organizujgcej pozalekcyjne zajecia opiekunczo-wychowawcze przez Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci i Rodzin ,Ponad Granicami”. Na realizacje zadania zostaty przeznaczone srodki w
wysokosci 26 000,00 zt.

W ramach realizacji zadania organizowano zajecia artystyczne dla dzieci ugruntowujace
prospoteczne postawy, wzorce zachowania oraz utrwalajgce postepowania zgodne z
akceptowanymi normami spotecznymi i zapobiegajgce dysfunkcjom spotecznym. Zorganizowano
spotkania profilaktyczne uczgce dzieci jak dbac o siebie, jak dbac o relacje z innymi ludzmi oraz jak
dbac¢ o srodowisko. Zrealizowano 12 warsztatow, dzieki ktdrym dzieci wzmocnity wiare w swoje
mozliwosci oraz nauczyty sie planowania swoich dziatar i doprowadzania ich do korica. Prowadzone
byty warsztaty dla dorostych, ktére uczestnikom pomogty obnizy¢ stres, zrelaksowac sie, oderwac
sie od codziennosci. Zorganizowano warsztaty rodzinne, ktére m.in. dla sporej czesci dzieci daty
mozliwos$¢ spedzenia czasu z rodzicami. Realizowano wycieczki rodzinne oraz zorganizowano

Ogodlnopolski Konkurs Plastyczny, ktérego temat brzmiat ,,Eko graty”.

4. Zorganizowano dzien profilaktyki zdrowia psychicznego oraz uzaleznien pod nazwg ,EXPO ZDROWIE”

w ramach ktorego udzielano porad profilaktycznych zdrowotnych przez specjalistéw. Koszt tego

dziatania wyniost 5.500,00 zt.

Cel operacyjny 3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnosé
szkoleniowg w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatarn na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Na terenie placéwek oswiatowych w 2024 r. byty prowadzone zajecia profilaktyczne dla dzieci i

mtodziezy. Kazda z placéwek oswiatowych miata do dyspozycji okreslone srodki finansowe na ten cel.

W tabeli ponizej przedstawiono dziatania profilaktyczne w poszczegdlnych placéwkach.

Plan $rodkéw
fi h o
Nazwa nansowyc . . . llos¢ Wydatkowane
. do Zrealizowane dziatania w 2024 r. o . 7 .
placowki . uczestnikéw | Srodki w 2024 r.
wykorzystania
w 2024 .
Zajecia z robotyki dla uczniow klas I1-V 10 450,00 zt
75p-1 8.000,00 24 Zajecia profilaktyczne dot. przemocy réwiesniczej 103 2 500,00 2t
dla klas V-V,
Wycieczka do Otomunca i Jaskini Punkievne;j. 15 2 000,00 zt
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Udz.|a+ 'dz,|eC| w ir,Jektaklu profilaktycznym ,Talenty 263 2200,00 2t
czyli mie¢ czy byc”).
Zajecia  warsztatowe z  zakresu uzaleznien 132
ZSP-2 12.000,00 zt | behawioralnych dla kl. VII-VIII i 1h warsztatow dla | ucznidow, 34 2 800,00 zt
rodzicow. rodzicow
Warsztaty edukacyjne ) (Rytmiki  sensorycznej, 45 2.000,00 2t
przedszkolak peten emocji).
Zajecia ,,Nie marnuj swojego zycia”. 120 2 500,00 zt
Zajecia ,,Poznaj samego siebie”. 90 800,00 zt
ZSP-3 10.000,00 zt | Przedstawienie profilaktyczne KOKON. 88 500,00 zt
Warsztaty ,Jestem bezpieczny w sieci”. 76 1 500,00 zt
Udziat w teatrzyku ,Renifer NIKO ratuje swieta”. 88 550,00 zt
ZSP-4 10.000,00 zt - - -
Uczestn.lctwo dzieci w Rajdzie profilaktycznym na 80 600,00 2!
SP-3 11.000,00 zt | Czantorie.
Dofinansowanie letniej kolonii profilaktycznej. 50 9 543,19 zt
P4 3.000,00 ! Udmai{ dzieci W'kullgu Doling Stecéwki oraz piesza 93 297150 2t
wedrdéwka na Klimczok.
Zorganizowano trzy profilaktyczne warsztaty dla
rodzmpyv dzieci uczeszczajgcych ‘ do P:7 pn. 20 2.000,00 2t
,Rodzicielstwo z pozytywng dyscypling — zréb maty
krok na drodze do Swiadomego rodzicielstwa”.
Spotkanie psychoedukacyjne z psychoterapeuts,
socjologiem i pracownikiem socjalnym pn. ,Drzwi
P-7 3.000,00 zt . . S
e do realnego s$wiata — profilaktyka uzaleznien 45 500,00 zt
cyfrowych” oraz warsztaty nt. profilaktyki uzaleznien
od mediéw cyfrowych.
Warsztaty dla rod2|.covx{ ,dZIECI u;zgszczgja%,cych do P- 15 500,00 21
7 pod nazwg ,,Uwaznos¢ w rodzicielstwie”.
Razem 57.000,00 zt 1367 33914,69 zt

Ponadto na terenie ustronskich szkdt podstawowych i ponadpodstawowych zorganizowane zostato 25
warsztatéw o tematyce profilaktyki uzaleznien behawioralnych pn. ,0d wyboru do przymusu”, na ktérych
poruszane byty takie zagadnienia jak: czym sg uzaleznienia behawioralne, ich objawy, poruszane byty
kwestie fonoholizmu- uzaleznienia od telefonu (jego negatywne konsekwencje psychiczne, fizyczne i
spoteczne oraz zapobieganie) czy uzaleznienia od internetu (jakie sg jego objawu oraz jak ograniczac
korzystanie z sieci), poruszane byte kwestie uzaleznienia od gier komputerowych, jak zachowacd
réwnowage pomiedzy zyciem wirtualnym a realnym. Na warsztaty te wydatkowano $rodki w kwocie
20.000,00 zt.

Prowadzone byty pozalekcyjne zajecia sportowe, teatralne, zajecia zawierajgce elementy arteterapii oraz
zajecia i éwiczenia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy. Dziatania te realizowane byty w palcowkach
o$wiatowych oraz innych obiektach miasta. Dziatania polegaty m.in. na organizacji i prowadzeniu
wycieczek turystycznych w ramach Kota PTTK przy Szkole Podstawowej nr 6 w Ustroniu oraz Przedszkolu
Nr 4 w Ustroniu. Miasto wspdtorganizowato zawody w komputerowg gre zrecznosciowa ,,Colin McRae

Rally. W 2024 r. sfinansowano ustuge przeprowadzenia zaje¢ aktywizacyjnych z zakresu programu
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profilaktycznego dla dzieci, mtodziezy i senioréw pn. ,Zimowa Akademia Sportu”. Zapewniono udziat
uczniéw w zajeciach SKS w szkotach oraz udziat w zawodach sportowych. Prowadzone byty warsztaty
ceramiczne w Domku Pracy Twdrczej przy Muzeum Ustroiskim. Na powyzsze dziatania wydatkowano
kwote 67 008,79 zt.

W ramach realizacji Miejskiego Programu profilaktyki zrealizowano takze dziatania polegajace na rozwoju
bazy dla realizacji zajec¢ terapeutycznych na terenie Miasta Ustron. W ramach tego dziatania doposazono
nowe pomieszczenie placéwki wsparcia dziennego w zwigzku z realizacjg zajec treningu umiejetnosci dla
dzieci oraz warsztatow dla rodzicéw (17 000,00 zt), zaadoptowano sale lekcyjng Sp-1 w ZSP-1 na potrzeby
klasy muzycznej— studia muzycznego (34 932,00 zt) oraz utworzona zostata strefa zdrowego wypoczynku
w dzielnicy Poniwiec (64 200,00 zt).

Rozpowszechniano réwniez publikacje, materiaty edukacyjne i informacyjny o tresciach profilaktycznych
oraz dystrybuowano je wsréd okreslonych adresatéw, byty to m.in. druki ulotek, plakatow, wykonanie
smyczy czy odziezy z logiem. Na ten cel wydatkowano 20 590,32 zt.

Zrealizowano zakupy materiatow potrzebnych do zaje¢ sportowych, zaje¢ zawierajgcych elementy
arteterapii (materiaty na warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ,,Domku Pracy Tworczej” przy Muzeum
Ustronskim, zakup pitek dla ustronskich szkoét, zakup materiatdw na zajecia w szkotach), itp. Koszt
realizacji 7 030,15 zt.

W ramach realizacji propagowania zdrowego stylu Zzycia oraz wykorzystaniu autorytetéow jako
uzupetnienia dziatan profilaktycznych dofinansowano wydarzenia sportowe w miescie Ustron przy
wspotpracy z Wydziatem PKT. Koszt dofinansowania wyniost 161 873,70 zt.

Przeprowadzono akcje informacyjng zwigzang z bezpieczeistwem ruchu drogowego. Akcje
przeprowadzit Pan Kajetan Kajetanowicz — wielokrotny mistrz w rajdach samochodowych. W ramach
akcji odbyty sie spotkania z dzie¢mi i z seniorami. W ramach umowy zostata przeprowadzona w kwietniu
2024 r. akcja ,Bezpieczny Ustron”, w pazdzierniku 2024 r. akcja ,Swie¢ Przyktadem”. W ramach 8.
Rajdowego Ustronia Pan Kajetan i jego zespdt uczyt dzieci jak bezpiecznie poruszac sie w ruchu
drogowym. Koszt dofinansowania wydatkowany w 2024 r. wynidst 35 000 zt.

Sfinansowanie w 2024 r. udziatu Miasta Ustron w specjalnej akcji ,,ESKA Razem Przeciw depresji”, ktéra
zorganizowana zostata na stronie internetowej www.eska.pl/razemprzeciwdepresji w powiecie

cieszynskim w terminie 01.12.2023 —30.11.2024 r. Koszt realizacji 3 690,00 zt.

12


http://www.eska.pl/razemprzeciwdepresji

Cel operacyjny 4. Wspomagac¢ dziatalnos¢ instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzaca
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie — wspdtpraca z
organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i
rehabilitacji uzaleznien.

1. Wsparcie realizacji zadania publicznego pn. ,,Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii Profilaktycznej
dla dzieci i mtodziezy” realizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin ,Ponad
Granicami”. Kolonia zostata przeprowadzona w Dartéwku pod hastem , Nie uzywaj sieci, gdy na
zewnatrz storice swieci”. W kolonii wzieto udziat 45 dzieci w wieku 8-13 lat (w tym 4 dzieci z
Ukrainy) wytypowanych przez pedagogdw szkolnych. Beneficjentami zadania byli w pierwszej
kolejnosci uczniowie z ustronskich szkét, dzieci z rodzin z problemami spoteczno-
ekonomicznymi, dzieci z rodzin wielodzietnych, samotnie wychowywane przez rodzice, dzieci z
grup ryzyka lub wykluczone spotecznie. Kwota $rodkdéw wydatkowanych na dofinansowanie
kolonii wynosita 70 000,00 zt.

2. Realizowane byty dziatania polegajgce na dofinansowaniu obozdéw sportowych, wyjazdow
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz mieszkancéw miasta. Dziatania te byty realizowane
przez:

— Stowarzyszenie Kulturalne ,Réwnica”, ktére zorganizowato obdz profilaktyczno-edukacyjny
polegajgcy na organizacji czasu i opiece nad dzie¢mi i mtodziezg, wskazywaniu pozgdanych
postaw i atrakcyjnych form spedzania czasu. Celem realizacji zadania byta nauka asertywnosci i
umiejetnosci odmawiania oraz dokonywania wyboréw zyciowych. Obdz odbyt sie w Lalikach,
wzieto w nim udziat 45 oséb. Koszt dofinansowania wynidst 12 000,00 zt.

— Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,Czantoria” Ustron, ktore zorganizowato obéz sportowy
dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-19 lat z ternu Miasta UstroA. Rezultatem tego zadania byto
przyblizenie dzieciom i mifodziezy problemu zagrozenia alkoholowego, nikotynowego i
narkotykowego oraz zwigzane z tym skutki. Dzieki codziennym zajeciom sportowym uczestnicy
poznali zdrowego ducha rywalizacji, spedzania wolnego czasu ,inaczej” oraz umiejetnosé
przezywania szeroko rozumianej porazki przektadajagc jg na zycie codzienne. Koszt
dofinansowania wyniést 12 000,00 zt.

— Towarzystwo Rekreacyjno-Sportowe ,Sita” w Ustroniu, ktére zorganizowato podtkolonie
koszykarskie na terenie Miasta Ustron. W ramach zadania zorganizowano 20 treningdw w
zakresie koszykowki, srednio na jednym treningu byto ok. 15 dzieci, co daje ok. 300 oséb
aktywnie biorgcych udziat w treningach. Zadanie to rozpropagowato kulture fizyczng,
przyczynito sie do poprawy stanu zdrowia i kondycji fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy. Ponadto

uprawianie sportow zespotowych uczy zasad fair-play i wspétdziatania, co przektada sie na
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lepsze zachowanie dzieci i mtodziezy oraz ich kondycje psychofizyczng. Koszt dofinansowania
wyniost 12 000,00 zt.

Klub Sportowy ,,Kuznia” Ustron, ktory zorganizowat potkolonie dla dzieci i mtodziezy. Zajecia w
trakcie potkolonii prowadzone byty przez wykwalifikowanych treneréw i instruktoréw. Gtéwnym
celem, oprocz wypoczynku i zaje¢ krajoznawczych, byto nabywanie przez uczestnikéw
umiejetnosci odmawiania picia alkoholu, zazywania srodkéw odurzajgcych, ksztattowania
postawy asertywnosci, a takze poznawanie powodow i skutkdw spozywania alkoholu i innych
Srodkdw odurzajagcych oraz uswiadamianie zagrozen z picia alkoholu. W efekcie
przeprowadzonego obozu i zaje¢ z udziatem sportowcdw uznawanych przez uczestnikow za
autorytety przedstawiono wizerunek sportowca, jako osoby wolnej od natogdw, stanowigce;j
wzor dla kolejnych pokolen ludzi mtodych. Beneficjenci zadania poprzez czerpanie z wzorcow
wskazanych w trakcie zaje¢ i opierajac sie na nabytej wiedzy na temat negatywnych skutkéw
spozywania alkoholu potrafig bezpiecznie funkcjonowac zaréwno w srodowisku sportowcéw jak
i rowiesnikow prowadzac zycie wolne od naftogdéw. Istotnym rezultatem przeprowadzonego
zadania byto takze podniesienie poziomu samooceny uczestnikdw, zwifaszcza tych
pochodzgcych z rodzin obarczonych uzaleznieniami. Koszt dofinansowania zadania wynidst
17 000,00 zt.

Wsparcie finansowe wykonania zadania pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym - Zapewnienie mieszkaricom pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej w
ramach promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania depresji i zachowan
samobadjczych”, ktére byto realizowane przez Fundacje Esprit. W ramach indywidualnej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych przeprowadzone
zostato 214 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Bezposrednim efektem realizacji byty odbyte indywidualne sesje psychologiczne i
terapeutyczne, podczas ktérych prowadzona byta praca w obszarze mechanizmoéw zwigzanych z
trudnoscia jakiej doswiadczajg osoby oraz praca zwigzana z redukcjg objawéw przezywanych na
co dzien. W trakcie pracy psychoterapeutycznej i psychologicznej osoby m.in. poszerzaty pole
Swiadomosci, poznaty swoje reakcje w pewnych sytuacjach zyciowych, nauczyty sie
rozpoznawacé, nazywac i przezywac swoje emocje i sposéb w jaki zwrotnie oddziatujg na psychike
ich oraz bliskich, daty mozliwosc¢ rozwiniecia i przeéwiczenia w bezpiecznych warunkach nowych
sposobow radzenia sobie z problemami, dostaje przestrzen do dzielenia sie napotkanymi w tym
procesie problemami, jak i rowniez wiekszymi i mniejszymi sukcesami. Klient w bezpiecznych
warunkach maégt doswiadczy¢ korekty traumatycznych tresci urazowych, uczy¢ sie radzi¢ sobie
ze stanami emocjonalnymi, ktére dezintegrujg dziatanie i codzienne funkcjonowanie. Dostat

wsparcie w radzeniu sobie z nasileniem réznych, niespecyficznych objawdwm.in. takich jak: brak
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nadziei, poczucie bezsilnosci, autoagresja, lek, bezsennos¢, rozne dolegliwosci somatyczne,
lepiej rozumie siebie, swodj rozwdj, tworzy nowe schematy dziatania, radzenia sobie z
problemami.

Prowadzono grupowe warsztaty psychoedukacyjne dla dorostych — ,Jak moéwic? Jak stuchac?”.
Zajecia odbywaty sie w jednym cyklu i trwaty 10 tygodni (co tydzien jedno spotkanie) i
obejmowat 10 trzygodzinnych spotkan. Warsztaty zostaty przeprowadzone w grupach
kilkunastoosobowych. Cykl zaje¢ dla jednej grupy wynosit 30 godzin. Rezultatem zajec¢ byto
wyposazenie rodzicow w narzedzia pozwalajgce na ksztattowanie umiejetnosci budowania
relacji z dzie¢mi. Dzieki temu w przysztosci beda oni mogli stworzy¢ trwatg i silng wiez z ich
dzie¢mi, co pomoze im uchroni¢ je przed zachowaniami ryzykownymi. Podczas warsztatow
rodzice korzystali rGwniez z bezptatnej konsultacji indywidualnej.

Prowadzono grupowe warsztaty psychoedukacyjne dla dorostych — ,Jak méwicé? Jak stuchac?”
Zajecia odbywaty sie w jednym cyklu i trwat 10 tygodni (co tydzien jeno spotkanie) i obejmowat
10 trzygodzinnych spotkan. Warsztaty zostaty przeprowadzone w grupach kilkunastoosobowych.
Cykl zajec dla jednej grupy wynosit 30 godzin. Efektem uczestnictwa rodzicéw w zajeciach byto
m.in. odkrywanie korzeni nieustannego wspdtzawodnictwa miedzy dzieémi. Celem byto
poznanie skutecznych metod i Srodkow czy sposobdéw odkrywania wartosci osoby, ale na
uswiadomienie sobie, przez osobiste doswiadczenie, jakie sposoby postepowania z dzieckiem,
komunikowania sie z nim pomagajg dziecku odkry¢ rzeczy istotne dla osobowych kontaktow
(wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka). Co daje nadzieje, ze dzieci bedg chciaty i potrafity kiedys
wifasnie w taki sposéb budowad swe relacje z innymi.

W ramach zadania prowadzone byty warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci — Akademia Mocy.
Grupa docelowa byty dzieci z Ustronia w wieku 6-10 lat. Zajecia odbywaty sie w dwdéch cyklach,
akzdy trwat 10 tygodni (co tydzien jedno spotkanie)i obejmowat 10 pottoragodzinnych spotkan.
Warsztaty zostaty przeprowadzone w grupach dziesiecioosobowych. Cykl zaje¢ dla jednej grupy
wynosit 15 godzin. Rezultatem tych zaje¢ byto wyposazenie dzieci w umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami oraz sytuacjami. Przekazana wiedza bedzie wspierata dzieci w trudnych sytuacjach i
pomoze uchronic¢ je przed ryzykownymi zachowaniami autodestrukcyjnymi. Dzieki temu bedg
one w przysztosci mogty tworzy¢ zdrowe i bezpieczne relacje.

Koszt dofinansowania tego zadania to kwota 50 000,00 zt.

Wsparcie realizacji zadania publicznego pn. , Prowadzenie aktywnosci lokalnej mieszkancéw,
dzieci i mtodziezy, wykorzystujgc rozwdéj duchowosci oraz kultury i tradycji”, ktére realizowata
Parafia Ewangelicko-Augsburska w Ustroniu. W ramach realizacji zadania prowadzone byty
warsztaty muzyczne Ustroniskiego Choéru Ewangelickiego, co miato na celu wigczenie

chorzystow w dziatalnos$¢ spoteczng, powierzenie im dziatarh organizacyjnych, wymagajgcych
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wspotpracy i wspdlnego dziatania, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnej w grupie,
ksztattowanie wrazliwosci muzycznych, propagowanie checi do podejmowania wspdlnych
decyzji, wyrabianie elementarnej odpowiedzialnosci za siebie i za grupe. Podczas spotkan i préb
prowadzone byto poradnictwo dot. rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz innych
uzaleznien oraz promowanie postawy abstynenckie;j.

Prowadzone byt warsztaty muzyczne chérku Eden, ktére miaty na celu integracje mtodych ludzi,
zachecajg dzieci do wspdlnej pracy. Dzieci uczestniczgc w warsztatach nie tylko rozwijaty
zdolnos$ci muzyczne, ale réwniez uczestniczyty w pogadankach na temat przemocy w rodzinie,
wsrod rowiesnikéw w szkole, na placach zabaw czy w innych miejscach.

Realizowano takze warsztaty plastyczne, ktére miaty na celu rozwijanie i talentéw dzieci i
mtodziezy. Spotkania te petnity role terapeutyczng, uwalniajgc emocje oraz uczac
obdarowywania innych oséb. Zajecia miaty na celu rowniez wspieranie rozwoju manualnego.
Podczas warsztatow prowadzone byty rozmowy naswietlajgce powody, dla ktorych mtodziez
siega po réznego rodzaju uzywki.

Ponadto odbywaty sie cykliczne spotkanie z mtodziezg, ktére miaty na celu uczenie mtodych
ludzi wspétpracy i wspotodpowiedzialnosci za drugg osobe. W ramach spotkan zorganizowano
Tydzien Dobrej Nowiny dla dzieci i mtodziezy. Prowadzone byty pogadanki majgce na celu
uwrazliwienie na krotkotrwate i pozornie tylko pozytywne dziatanie uzywek przy ogromnych
szkodach jakie przynie$s¢ moze ich spozywanie i naduzywanie.

Zorganizowano cykl spotkan w ramach Ewangelickiego Centrum Aktywnosci Lokalnej.
Prowadzone byto Muzeum im. Ks. Piotra Wowry, jako elementu zachowania kultury i tradycji,
historii parafii i miasta Ustron. Zorganizowano uroczystosci zwigzanych ze 100-leciem dzwonow
w kosciele ap. Jakuba Starszego w Ustroniu. Organizowano warsztaty tworzenia wiencéw
adwentowych, witrazy oraz tradycyjnych szulek. W czasie wszystkich aktywnosci promowano
zdrowy styl zycia oraz postawe abstynencka. Koszt dofinansowania wyniost 25 000,00 zt.
Wsparcie zadania pn. ,Prowadzenie zadan celowych stuzgcych wspomaganiu procesu powrotu
do zdrowia oraz funkcjonowania spotecznego osdb wychodzgcych z uzaleznienia oraz ich
rodzin”, ktére realizowata Fundacja Sw. Antoniego. W ramach realizacji zadania wspierane byty
osoby uzaleznione oraz ich rodziny poprzez rozmowy, konsultacje z pedagogiem, kierowanie do
specjalistéw. Pomagano osobom wychodzgcym z uzaleznienia w powrocie do zycia spotecznego
poprzez pomoc materialng, psychologiczng i prawng (prawnik bezptatnie przyjmowat
zainteresowanych dwa razy w miesigcu). Organizowane byty $niadanie wielkanocne oraz wigilia
dla najbardziej potrzebujgcych oraz oséb wychodzgcych z uzaleznienia oraz ich rodzin.
Codziennie wydawane byty gorgce positki. Wydawana byta odziez uzywana oraz artykuty

codziennego uzytku dla osoéb w trudnej sytuacji. Umozliwiono osobom niepetnosprawnym i
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10.

11.

chorym uzyczenie sprzetu rehabilitacyjnego. Powyzszymi dziatania objeto ok. 150 oséb. Koszt
dofinansowania 50 000,00 zt.

Powierzenie przez Miasto Ustron realizacji zadania pn. ,Pomoc w zakresie readaptacji w
Srodowisku spotecznym”, ktére realizowata Fundacja Esprit. Grupa docelowg niniejszego
zadania byty dzieci, mtodziez i dorosli. W ramach zadania odbyty sie indywidualne sesje
psychologiczne i terapeutyczne, podczas ktérych prowadzona byta praca w obszarze
mechanizmow z trudnoscig jakiej doswiadczajg osoby oraz zwigzana z redukcjg objawow
przezywanych na co dzien. W trakcie pracy psychoterapeutyczneji psychologicznej w zaleznosci
od potrzeb i obszaru terapeutycznego osoby m.in. poszerzaty pole swiadomosci, poznaty swoje
reakcje w pewnych sytuacjach zyciowych, nauczyty sie rozpoznawac, nazywac i przezywac swoje
emocje i sposéb w jaki zwrotnie oddziatujg one na psychike oraz bliskich, daty mozliwos¢
rozwiniecia i przecwiczenia w bezpiecznych warunkach nowych sposobdw radzenia sobie z
problemami, jak i rowniez wiekszymi i mniejszymi sukcesami. Dzieki relacji terapeutycznej,
klient doswiadczyt leczacej w kontakcie uwaznosci i Swiadomosci obecnosci drugiego cztowieka.
Pozwala to na budowanie zdrowych i potrzebnych granic psychologicznych. W ramach zadania
zostato przeprowadzone 50 godzin indywidualnego wsparcia w zakresie readaptacji. Koszt
realizacji zadania to 10 000,00 zt.

Zlecono Klubowi Tenisowemu KUBALA Ustron przygotowanie zawodnikdow tenisa ziemnego
(mieszkancéw miasta Ustron) oraz organizacje wyjazdu tych zawodnikéw n 3 Miedzynarodowe
Turnieje ITF. Wyjazdy te miaty charakter dziatan sportowo-profilaktycznych. Koszt tego zadania
wyniost 15 000,00 zt.

Dofinansowano w ramach dziatarh profilaktyczno-wypoczynkowych wyjazdy krajoznawcze w
regionie dla dzieci w ramach ,,Dni z Parafig” przy Parafii Sw. Klemensa Papieza i Meczennika.
Ponadto dofinansowano kolonie letnig do Krynicy Morskiej dla dzieci i mtodziezy w ramach
dziatan profilaktyczno-wypoczynkowych, zorganizowang przez ww. Parafie. taczny koszt
dofinansowania 19 000,00 zt.

Dofinansowano 0bdz sportowy MKS Ustron w obiektach AWF Warszawa w ramach dziatan
wypoczynkowo-profilaktycznych. Koszt dofinansowania 9 000,00 zt.

Zlecono Stowarzyszeniu Muzycznemu ,ARTIS” prowadzenie warsztatdw muzycznych dla
mieszkancéw miasta. Warsztaty odbywaty sie w MDK ,, Prazakowka”. Koszt warsztatow wynidst
3512,88 zt.

Zlecono TRS Sita w Ustroniu przeprowadzenie imprezy sportowo-profilaktycznej pn. , Krélowie
ulicy vol. 7”7 — turnieju koszykéwki i streetball’a dla dzieci i mtodziezy z terenu Miasta Ustron.
Turniej odbyt sie w dniach 6-7 lipca 2024 r. i miata charakter dziatan okreslonych zgodnie z

zatozeniami miejskiej profilaktyki na rok 2024. W turnieju rywalizowano w sze$ciu kategoriach
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U10 chtopcow i dziewczat, U12 chtopcdw i dziewczat, U14 dziewczat, U15 chtopcdw oraz OPEN.
Koszt przedsiewziecia 20 000,00 zt.

12. Wsparto dziatania profilaktyki dla seniora poprzez dofinansowanie wyjazdu senioréw z miasta
Ustron do Katowic na profilaktyczny dzien ,,Centralny Klub Pacjenta”. Koszt dofinansowania
2 000,00 zt.

13. Opracowanie dokumentu ,Polityka senioralna dla Miasta Ustron na lata 2024-2030". Koszt
opracowania 18 000,00 zt.

14. Dofinansowano zakup materiatéw na spotkania $wigteczne organizowane przez Fundacje Sw.
Antoniego dla o0sob wychodzgcych z uzaleznienia oraz ich rodzin. Koszt dofinansowania
3326,48 zt.

Cel operacyjny 5. Zapewnic dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Ustroniu oraz biezgcej realizacji Programu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu (wedtug stanu na dzien 31

grudnia 2024 r.) dziatata w nastepujgcym sktadzie:

Lp. Nazwisko i Imie Funkcja w Komisji
1 Damian Ryszawy Przewodniczacy Komisji
2 Magdalena Fober Sekretarz Komisji
3 Zdzistaw Dziendziel Cztonek Komisji
4 Wiktoria Gtowirska Cztonek Komisji
5 Monika Zawada Cztonek Komisji
6 Waldemar Weglorz Cztonek Komisji

W 2024 roku:

a) doszto do zmian w sktadzie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu:

—  zarzadzeniem Nr 202 z dnia 13.06.2024 r. Burmistrz Miasta Ustront odwotat ze sktadu komisji: Pana
Marcina Janika, Pana tukasza Sitka oraz Pana Ireneusza Starika. W ich miejsce powotat Panig Adriane
Kwapisz-Pietrzyk, Panig Magdalene Fober oraz Pana Damiana Ryszawego;

—  zarzadzeniem nr 357 z dnia 22.10.2024 r. Burmistrz Miasta Ustron odwotat ze sktadu Komisji Pania
Adriane Kwapisz-Pietrzyk, a w jej miejsce powotat Pana Waldemara Weglorz.

b) Nastgpita zmiana Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien (Zarzadzenie NR 312/2024
Burmistrza Miasta Ustron z dnia 25.09.2024 r. w sprawie powotania Petnomocnika Burmistrza do
spraw Profilaktyki Uzaleznien — w miejsce Pana tukasza Sitka zostat powotany Pan Waldemar
Weglorz.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu, stosownie do tresci
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, inicjuje dziatania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb

uzaleznionych od alkoholu. Dziatania te w szczegdlnosci obejmuja:
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1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dot. reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
nieletnim lub na kredyt, jak réwniez wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Jest réwniez uprawniona do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W toku tych dziatan ma prawo do skierowania oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek publiczny, na badanie
przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego.

W stosunku do osdb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg powstanie ww. okolicznosci
(rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich, itp.) Komisja przeprowadza postepowanie, ktérego
celem jest udzielenie pomocy osobie dotknietej problemem oraz jej najblizszym, jej rodzinie.
Postepowanie taki jest wszczynane na wniosek strony majacej interes prawny lub ustawowo
zobowigzanej do tego typu dziatan np. najblizszej rodziny lub powinowatych, o0séb wspdlnie
mieszkajgcych, zespotu interdyscyplinarnego, osrodka pomocy spotecznej, policji, sadu, prokuratury,
sgdowej stuzby kuratorskiej, osrodka przeciwdziatania problemom alkoholowym, szkoty, zaktadu pracy.
Czynnosci proceduralne prowadzg cztonkowie Komisji. Komisja podejmuje decyzje dotyczace
skierowania oséb zgtoszonych na badanie do biegtego sgdowego psychiatry i biegtego sgdowego
psychologa, celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i skierowania wniosku do sgdu o

orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego. Osoby zgtaszane sg wzywane na prowadzony dyzur przez
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Zespot Interwencyjny Komisji i tam sg prowadzone czynnosci dotyczgce m.in. sporzgdzenia wywiadu, czy

motywowania do leczenia.

W 2024 roku:

— wplyneto 19 wnioskdw dotyczacych wszczecia procedury w stosunku do oséb naduzywajgcych
alkoholu;

— 5 0sd6b skierowano na badania do biegtego sgdowego psychologa i psychiatry, celem przeprowadzenia
badan i sporzadzenia na tej podstawie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —w odniesieniu
do 3 0s6b rozpoznano uzaleznienie od alkoholu,

— skierowano 3 wnioski do sagdu o orzeczenie o obowigzku leczenia.

Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawane jest wspdlnie przez biegtych sgdowych t;j.

lekarza psychiatre i psychologa. Koszt wydania jednej opinii w 2023 roku — zgodnie z zawarta umowg

zlecenie — wynosit 460,00 zt (po 230,00 zt dla biegtego psychiatry i biegtego psychologa). Catkowity koszt
za opinie biegtych w 2024 r. wynidst 1.380,00 zt.

Opftata sgdowa od wniosku o orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego wynosi 100,00 zt od wniosku

oraz 20,00 zt od wnioskéw o wydanie odpiséw postanowien w tej kwestii.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu wydaje takze postanowienia w

sprawie wnioskdow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Obowigzek uzyskania

pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w przedmiotowym

zakresie wynika z art. 18 ust. 1 i 3 w zwigzku z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stosownie do tresci art. 18 ust. 3a ,Zezwolenia, o ktérych mowa w ust.

3, organ zezwalajgcy wydaje po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych o zgodnosci punktu sprzedazy z uchwatami rady gmin, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3”.

W 2024 roku Komisja wydata 111 postanowien.

Koszty funkcjonowania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2024 roku

przedstawia tabela ponize;.

Wysokos¢ srodkéw finansowych wydatkowanych w 2024 r. na funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Ustroniu.

Szkolenia cztonkow miejskiej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych 4 350,00 zt

Wynagrodzenia cztonkdw miejskiej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych 55 138,00 zt

Optaty za wydanie opinii przez biegtego w przedmiocie stwierdzenia uzalezniania od

alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. 1380,00 2t
Obstuga administracyjna miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych 869,44 zt
RAZEM 61 737,44 zt

Cel operacyjny 6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.

Uchwalony przez Rade Miasta Ustron limit zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych

(Uchwata Nr XXXVII1/484/2018 Rady Miasta Ustron w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta
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Ustron maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen

sprzedazy napojow alkoholowych) przedstawia tabela ponizej.

poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu 9
1 2 3 4 5 6 7 8
0, 0, A
do 4,5% od 4,5% . do 4,5% od 4,5% . Ogotem
do 18% (z | powyzej do 18% (z | powyzej (suma
(oraz o razem (oraz o razem
. wyjatkiem 18% . wyjatkiem 18% kolumn
piwo) piwo)
piwa) piwa) 4i8)
55 55 55 165 140 140 140 420 585
Wykorzystanie limitéw
46 47 41 134 103 91 72 266 400
Liczba punktow sprzedazy
55 114 169

Liczba zezwolent wydanych i wygaszonych w 2024 r. (stan na 31.12.2024 r.).

poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 9
1 2 3 4 5 6 7 8
do 4 5% od 4,5% do 4 5% od 4,5% Ogotem
(or;az | do18% (z powyzej razem (or,az | do18% (z powyzej razem (suma
- wyjatkiem 18% sl wyjatkiem 18% kolumn
P piwa) P piwa) 4i8)
Wydane zezwolenia
11 12 11 34 29 28 20 77 111
Wygaszone zezwolenia
12 13 10 35 15 12 9 36 71

Ponadto w 2024 r. wydano 154 zezwolenia na jednorazowg sprzedaz napojéw alkoholowych
przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia w statym punkcie sprzedazy.

Zorganizowano szkolenie dla przedsiebiorcéw z terenu miasta Ustron w zakresie zasad i warunkow
korzystania z zezwoled na sprzedaz napojoéw alkoholowych pn. ,Swiadomy Przedsiebiorca —

Odpowiedzialny Sprzedawca”. Koszt szkolenia wynidst 1 200,00 zt.

V. Finansowanie dziatan.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz sprzedazy

napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej

21



300 ml przeznaczone zostaty na realizacje zadan ujetych w programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024.

Wykonanie dochoddéw

Srodki uzyskane przez miasto z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwoler na
sprzedaz napojow alkoholowych

1077 146,67 zt

Srodki finansowe uzyskane w 2024 r. od sprzedazy napojéw alkoholowych w

opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml 260522,21 2t

Srodki finansowe niewykorzystane w 2023 r. i przeniesione na rok 2024 520 729,84 zt
RAZEM 1858 398,72 zt
Wykonanie wydatkéw

Dziat 851- Ochrona zdrowia, rozdziat 85153- przeciwdziatanie narkomanii 10 961,09 zt
Dziat 851- Ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi 1343 406,09 zt
RAZEM 1354 367,18 zt
Srodki finansowe niewykorzystane w 2024 r. do przeniesienia na rok 2025 504 031,54 zt

Dziat 851 — Ochrona zdrowia, rozdziat 85158 — Izby Wytrzezwien (pomoc finansowa

dla miasta Bielsko-Biata na Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym) 34314,00

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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