w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2025r., poz 1153), art4' ust.1, 21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023r., poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz
art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r.,
poz 1939 z pézn. zm.)

Rada Miasta Ustron uchwala:

§1.

Przyja¢ Miejski Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 rok stanowiacy zatgcznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych i zwigzanych z tg sferg zycia problemow
rodzinnych jak rowniez spotecznych na terenie Miasta Ustron. Elementem niniejszego Programu
sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Dziatania w
roku 2026 bedg rowniez skoncentrowane na wsparciu i pomocy psychologicznej dla
mieszkancéw Miasta Ustron w zwigzku z negatywnymi skutkami psychicznymi.

Niniejszy Program zaktada realizacje dziatan, ktore sg zgodne zaréwno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pdzn. zm.). Program stanowi kontynuacje wczesniej wypracowanych dziatari. Ww.
ustawy naktadajg na samorzad prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom (w tym uzaleznieniom behawioralnym) oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych czynigc je zadaniami wtasnymi gminy, a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jako jeden integralny
Program. Organy jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan
na rzecz ograniczania spozycia napojéw alkoholowych, inicjonowania i wspierania przedsiewzieé
majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie spozywania tych napojéw, usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatania narkomanii. Zapobieganie uzaleznieniom
wykonywane jest poprzez dziatalnos¢ wychowawczg, informacyjng, edukacyjng i profilaktyczng;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych; ograniczanie szkdd zdrowotnych i
spotecznych, zapobieganie przemocy w rodzinie; tworzenie optymalnych warunkéw
zaspokajania potrzeb, co wptywa na powstrzymywanie sie od zazywania Srodkow
psychoaktywnych.

Waznym kierunkiem dziatan niniejszego dokumentu, bedg réwniez inicjatywy prosenioralne.
Seniorzy w Miescie Ustron stanowg okoto 28% mieszkancoéw, co sprawia, iz jest to widoczna

grupa spoteczna, poszukujgca swojej realizacji miedzy innymi w Radzie Seniordow przy Radzie
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Miasta Ustron, Kole Emerytéw, Klubie Seniora czy Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W Ustroniu
funkcjonuje réwniez Miejski Dom Spokojnej Starosci.

Seniorzy pomimo swojego zyciowego doswiadczenia nie s3 wolni od zagrozen jakie niosg
uzaleznienia. Wycofanie z zycia zawodowego, nierzadko samotny tryb zycia moze stanowié
podstawe do ryzykownych zachowan zwigzanych z naduzywaniem lekéw ( grupa szczegdlnego
ryzyka), alkoholu, jak réwniez prowadzi¢ do stanéw depresyjnych.

Uswiadamianie osobom starszym, ich rodzinom oraz osobom zawodowo zajmujgcym sie
opiekg senioralng powyzszego ryzyka, wspieranie dziatan o charakterze aktywizacji osob
starszych w Miescie Ustron, stanowic¢ bedzie wazny element realizacji niniejszego Programu.

Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych oraz
stanowi integralng czesc¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Ustron.

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na
poszczegolne lata. Program uwzglednia réwniez Programy Wojewddzkie i Powiatowe, wspdlnie

razem wypracowujgc metody profilaktyczne.

Wigzgce akty prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U.z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.),

2) Ustawa z dania 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939 z pdin. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673);

4) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1153)

5) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.1670 z

pdzn. zm.),

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii umozliwia realizacje dziatan profilaktycznych na szczeblu
miejskim. Ustawodawca wskazat zaréwno zadania, jakie majg by¢ realizowane, forme prawng w
postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, zwanego dalej Programem, jak i zrodta finansowania na realizacje

tych zadan. Gtéwnym Zrédtem finansowania programu sg srodki budzetu miasta pochodzace z
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optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, ktére zgodnie
z przepisami prawa moga by¢ wydawane tylko i wytgcznie na realizacje powyzszych celéw. Srodki
pochodzgce ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml przekazane zostang na prowadzenie
Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego w Ustroniu oraz na udzielenia pomocy finansowej
w postaci dotacji celowej dla Miasta Bielska - Biatej na dofinansowanie dziatalnosci Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej.

Wytyczenie kierunkow dziatan niniejszego Programu dokonane zostato miedzy innymi
na podstawie wynikow ,Diagnozy Problemdw Spotecznych” przeprowadzonych w roku 2022 na
terenie Miasta Ustron jak i na podstawie kontynuacji dotychczas wypracowanych zadan przy
wspotpracy ze Srodowiskami profilaktyki uzaleznien, szkolnymi, stuzbami porzgdkowymi oraz
organizacjami pozarzgdowymi - w tym Specjalistyczng Placowka Wsparcia Dziennego dziatajaca
na terenie miasta. Diagnoza Problemow Spotecznych, przeprowadzong w okresie od wrzesnia
do listopada 2022r. objeto 662 osoby z terenu Miasta Ustron:

- 197 mieszkancow dorostych

- 390 uczniow

- 46 sprzedawcoéw napojéw alkoholowych
- 29 turystow miasta

Problematykg przeprowadzonych w roku 2022 badan na terenie Miasta Ustron byty
obszary: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, bezrobocie, niepetnosprawnosé¢, przemoc
domowa, zdrowie psychiczne, seniorzy, bezpieczenstwo publiczne, uzaleznienia behawioralne,
ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Zgodnie z panujgcymi standardami profilaktyki, kolejng Diagnoze w Miescie Ustron
planuje sie przeprowadzi¢ w roku 2026.
Nieodtgcznym elementem Programu jest harmonogram jego realizacji okreslajgcy

konkretne dziatania podejmowane przez Miasto Ustron w danym roku budzetowym.
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ROZDZIAt |

1.1. Dane demograficzne

(dane na dzier 31.12.2024r.)

Ustron liczy 14 721 mieszkancéw (zameldowania state na terenie miasta), z czego 53,32%

(7849) stanowig kobiety, a 46,68% (6872) mezczyzni.

W 2024 roku urodzito sie 82 dzieci, w tym 45% (37) dziewczynek i 50% (55) chtopcow.
Odnotowano natomiast 232 zgony, w tym 103 kobiety oraz 129 mezczyzn.
54% mieszkancéw Ustronia jest w wieku produkcyjnym, 18% w wieku przedprodukcyjnym, a 28%

mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. (dane za rok 2024).

Problemy alkoholowe sg powszechnie postrzegane jako jedne z najwazniejszych zagrozen
spotecznych - obok problemu ubdstwa, bezrobocia, problemu narkomanii, zaniedbywania
rodzin i przestepczosci. Pomimo zmieniajgcej sie tendencji w stosowaniu uzywek, szczegdlnie
wsrdod mtodych ludzi, to jednak alkohol w dalszym stopniu ma znaczacy i widoczny wptyw na
nasze spofeczenstwo i standardy zachowan.

Do najwazniejszych problemdéw alkoholowych mozna zaliczy¢:
1) spozywanie alkoholu przez mtodziez,
2) naduzywanie alkoholu przez dorostych,
3) uzaleznienie od alkoholu,
4) przemoc domowsa,

5) wykluczenie spoteczne.

Srednia spozycia alkoholu w Polsce - wedtug danych GUS
na jednego mieszkanca przypadato w 2024 roku S$rednio 8,8 litra czystego alkoholu
etylowego (w 2023 r. byto to 8,93 litra czystego alkoholu etylowego, a w 2022 r. 9,37 litra). Od

trzech lat notuje sie obnizenie wielkosci spozycia napojow alkoholowych, przede wszystkim za
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sprawg zmniejszania ilosci wypijanego piwa. Wielko$¢ spozywania mocnych napojéw
alkoholowych pozostaje w tym czasie na poréwnywalnym poziomie.

Spozywanie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o
roznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w zyciu
spotecznym i zawodowym. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom
Disorder — FASD) jest to zespdt nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci niektérych matek
spozywajgcych alkohol w okresie cigzy.

Prowadzone w Polsce badania przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
pokazaty, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajgce z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy
wystepujg czesciej niz np. choroby spektrum autystycznego lub zespoét Downa.

Dziatania profilaktyczne w miescie Ustron w roku 2026 beda réowniez nakierowane
na problematyke FASD, w postaci zaznaczenia w spotecznosci lokalnej, wérdd pedagogow oraz
nauczycieli groznego w skutkach spozywania alkoholu przez kobiety w okresie prenatalnym, jak

rowniez prawidtowego zdiagnozowania zespotu FASD wsréd dzieci.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci alkoholu niepociggajgce za
sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te
pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe - to taki wzor picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne, badz
psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu - jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkdd zdrowotnych.

Skala problemoéw alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogdlnego stanu zdrowia
spoteczenstwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te sg umieszczone w czotdéwce zagrozen
cywilizacyjnych i spotecznych naszych czaséw. Miejski Program powinien wiec stanowié¢ jak
najlepszg odpowiedZ na wystepujgce w naszej lokalnej spotecznosci problemy zwigzane
z piciem alkoholu. Oznacza to, ze powinien opiera¢ sie na doktadnej analizie wystepujgcych

problemdéw, potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia adekwatnych do sit i srodkdw, jakimi
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dysponuje miasto na potrzeby profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na terenie Miasta Ustron.

Szczegdlnie niebezpieczne jest spozywanie alkoholu przez mtodziez. Alkohol powoduje

bowiem u nich zaktécenia procesu rozwojowego, zaburzenia hormonalne, uposledzenia
czynnosci poznawczych - koncentracji uwagi, zapamietywania, uczenia sie, rozwoju kontroli
emocjonalnej. Powoduje réwniez podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia i zycia.
Dlatego dziatania profilaktyczne w duzej czesci kierowane sg wtasnie do tej grupy odbiorcéw,
ktdra jest przysztoscig naszego miasta.
Dziatania profilaktyczne rozpoczynamy juz od dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow,
ktore jak pokazujg doswiadczenia z Miejskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego,
niejednokrotnie narazone sg na cyberprzemoc oraz uzaleznienia behawioralne takie jak np.
fonoholizm, hazard czy pornografia.

Podobnie jak naduzywanie alkoholu takze uzywanie s$rodkoéw psychoaktywnych,
narkotykow prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego, ostabienia stanu zdrowia
i sSmierci (np. eksperymenty z ,,Dopalaczami”). Ponadto, podobnie jak w przypadku alkoholu, z
uzywaniem narkotykdéw wigzg sie réznego rodzaju ryzykowne zachowania bedgace zagrozeniem
dla zdrowia i zycia osoby biorgcej jak i dla otoczenia. W przeciwienstwie natomiast do alkoholu
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych nastepuje szybciej i jest silniejsze, wieksze jest
rowniez ryzyko przedawkowania substancji.

Poza szkodami zdrowotnymi uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
powoduje takze zaburzenia zycia rodzinnego zaréwno w perspektywie psychologicznej jak
i materialnej. Zachowania oséb naduzywajgcych alkohol i narkotyki powodujg okreslone sposoby
zachowania sie u pozostatych cztonkéw rodziny. Osoby te swoje funkcjonowanie niejako
uzalezniajg od zachowan alkoholika czy narkomana, stagd mowi sie o nich, jako o osobach
wspotuzaleznionych. Zyjg w sytuacji permanentnego stresu psychologicznego.

Podobnie w Miescie Ustron w rodzinach naduzywajgcych alkoholu czesto wystepuje
zjawisko przemocy. Obecnie, w roku 2025 r., zatozono 40 nowych spraw przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny w zwigzku z przemocg w rodzinie (stan na 20.10.2025 r.). Skutki pandemii,
sytuacja geopolityczna miaty i majg wptyw na funkcjonowaniu ludzi z zaburzeniami psychicznymi

oraz z osobami ze sktonnosciami do uzaleznien oraz przemocy.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych prowadzi obecnie 29 (w tym 21
nowych spraw rozpoczetych w 2025 r.) spraw zmierzajgcych do sgdowego orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Powyzsze konsekwencje naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych juz
same w sobie sg naruszeniem prawa. Procz ww. nalezy rowniez dodac kolizje i wypadki lub samo
prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu badz narkotykdw, wymuszenia, rozboje,
kradzieze.

W 2022 roku przeprowadzono na terenie Miasta Ustron badania diagnostyczne
problemoéw uzaleznien (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, bezrobocie, niepetnosprawnosé,
przemoc domowa, zdrowie psychiczne, seniorzy, bezpieczenstwo publiczne, uzaleznienia
behawioralne, ubdstwo i wykluczenie spoteczne).

Ponizej przedstawiono skrétowe rezultaty badan dla poszczegdlnych problemow.
Diagnoza problemdw spotecznych znajduje sie w odrebnym dokumencie, ktdry na najblizsze lata

stanowic bedzie zatozenia do miejskiego Programu.

2.1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Mozna zauwazy¢, iz 13% siega po alkohol kilka razy w tygodniu, 9% respondentow
—raz w tygodniu, 10% — kilka razy w miesigcu, 14% — raz w miesigcu, natomiast 14% badanych
spozywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 20% mieszkancéw, z kolei srednio co
pigty badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku (20%).

Analizujgc te kwestie z podziatem na pte¢ mozemy zauwazyé, iz abstynencje
zadeklarowat wiekszy odsetek mezczyzn (23%) niz kobiet (19%) — rdznica wynosi 4 pp. Kobiety
najczesciej pijg alkohol w sposéb okazjonalny — na odpowied? ,,kilka razy w roku” wskazato 21%
badanych, natomiast niepokojgcy jest fakt, ze najwiekszy odsetek mezczyzn spozywa alkohol
codziennie (26%). W kolejnym pytaniu mieszkaricy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy w trakcie
trwania pandemii koronawirusa spozywali wieksze ilosci alkoholu. Ponad potowa o0sdb
stwierdzita, ze nie siegata czesciej po alkohol (86 0sdb, tj. 54%). 13% ankietowanych zauwazyto,
ze podczas trwania pandemii COVID-19 spozywato wieksze ilosci alkoholu (20 osdb), natomiast

33% respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (52 osoby).
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2.2. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkaricow
Drugi z analizowanych w Diagnozie obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosow przez dorostych mieszkancéw miasta Ustron. Sposrdd wszystkich badanych oséb,
papierosy pali 40%, przy czym 5% siega po nie kilka razy w roku, 4% —raz w miesigcu, 2% — kilka
razy w miesigcu, 5% — kilka razy w tygodniu, natomiast az 24% siega po papierosy codziennie.
Analizujac te kwestie z podziatem na pte¢ mozna zauwazy¢, ze wiekszy odsetek badanych
uzaleznionych od papierosow jest ptci meskiej — do codziennego ich palenia przyznato sie 34%
mezczyzn oraz 20% kobiet, réznica wynosi zatem 14 pp. Ogétem po papierosy siega potowa
badanych mezczyzn (50%) oraz 35% kobiet. Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto
palenia elektronicznych papieroséw. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali
14% dorostych mieszkaricow, w tym 5% — kilka razy w roku, po 1% — kilka razy w miesigcu i raz

w tygodniu, 2% — kilka razy w tygodniu, a kolejne 5% — codziennie.

2.3. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania srodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancéw Miasta. Siegniecie po tego
typu substancje zadeklarowato 8% mieszkancéw, wsrdd ktorych po 1% zazywato je jednokrotne,
kilka razy w roku, raz w tygodniu lub codziennie, a po 2% respondentéw zadeklarowato, ze do
takich sytuacji dochodzi raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu.

Analizujac tg kwestie z podziatem na pte¢ mozna zauwazy¢, iz natezenie problemu siegania
po Srodki psychoaktywne jest wieksze w przypadku mezczyzn — do zazywania substancji
przyznato sie 12% z nich, natomiast sposrod kobiet, po srodki psychoaktywne siegneto 4% z
badanych. Rdéznica ksztattuje sie zatem na poziomie 8 pp. Zastosowana korelacja pozwala
stwierdzi¢, ze najwiecej oséb kiedykolwiek siegneto po substancje psychoaktywne bedac w wieku
36-45 lat (10%). Do codziennego stosowania tego rodzaju srodkdow przyznato sie 6% badanych w
wieku powyzej 65 lat oraz 1% osob w przedziale wiekowym 36-45 lat. Respondenci majacy mniej

niz 25 lat oraz 56-65 lat nie siegneli nigdy po tego rodzaju substancje.
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2.4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miat co szosty badany mtody
mieszkaniec (17%). W grupie osob, ktore zadeklarowaty siegniecie po alkohol 10% spozywato go
jednokrotnie, 5% — kilka razy w zyciu, natomiast 1% — wiele razy. Ponadto, 1% badanych stanowia
uczniowie, ktorzy siegajg po alkohol regularnie, czyli przynajmniej raz w tygodniu. Rozpatrujac tg
kwestie z podziatem na pte¢ mozna zauwazyé, ze inicjacje alkoholowg ma za sobg wiekszy
odsetek chtopcédw (19%), niz dziewczat (15%). Do siegania po alkohol regularnie przyznato sie
2% chtopcow, z kolei w przypadku dziewczynek — zadna z nich nie zadeklarowata regularnego
spozywania napojow alkoholowych (0%). Analizujgc materiat badawczy z podziatem na wiek,
mozna zauwazy¢ niepokojgca zaleznos¢ — im mtodsi uczniowie, tym odsetek respondentdw,
ktorzy spozyli alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem rosnie. W tym okresie po alkohol
siegnefo 33% badanych w wieku 10-11 lat, 12% w przedziale wiekowym 12-13 lat oraz 5%
majacych miedzy 14 a 15 lat.

2.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwosé siegania przez ucznidéw po
papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi miato 6% ankietowanych,
w tym 4% badanych siegneto po nie jednokrotnie, a 2% — kilka razy. Kontakt z e-papierosami
miato 4% uczniow wieku 10-11 lat, 7% badanych majgcych 12-13 lat oraz 18% badanych
w  wieku 14-15 lat. Wraz z wiekiem sukcesywnie wzrasta odsetek ucznidow palgcych
e-papierosy.

W ramach badan uzyskano réwniez informacje na temat wieku, w ktérym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wiekszos$¢ siegneta po nie majgc 10-
13 lat (22 osoby, tj. 73%). 6 ankietowanych wskazato na przedziat wiekowy 14-15 lat (20%),

natomiast na mniej niz 10 lat — 2 osoby (7%).

2.6. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mfodziezy

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych S$rodkow psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje.
Z odpowiedzi uczniow wynika, ze po substancje psychoaktywne siegneto 3% ucznidéw, w tym 2%
zazywato je jednokrotnie. Wysokie prawdopodobienstwo uzaleznienia od tego rodzaju srodkow
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moze dotyczy¢ 1% badanych ucznidow, ktorzy wskazali na zazywanie substancji psychoaktywnych

regularnie/codziennie.

Analizujgc tg kwestie z podziatem na pte¢ mozna dostrzec, iz $rodki psychoaktywne byty
zazywane przez niemal takg sama czesc chtopcow (4%), jak i dziewczynek (3%) — réznica wynosi
1 pp. Niepokojacy jest fakt, ze rowno po 1% dziewczynek i chtopcow zadeklarowato, ze siega po
substancje psychoaktywne regularnie/codziennie. Dzieki zastosowanej korelacji widzimy, ze
Srodki psychoaktywne byty zazywane przez 2% ucznidéw w wieku 10-11 lat, a takze
po 3% ankietowanych majgcych 12-13 lat oraz 14-15 lat. Do regularnego/codziennego siegania
po tego rodzaju $rodki przyznato sie 2% badanych w wieku 12-13 lat oraz 1% ucznidéw majacych

10-11 Iat.

W kolejnym zadanym pytaniu zwrdcono sie z prosbg o okreslenie, czy w okresie trwania
pandemii COVID-19 respondenci siegali po srodki psychoaktywne czesciej niz zwykle. Z
odpowiedzi wynika, ze 1 uczen zazywat substancje psychoaktywne czesciej (9%), z kolei 73%
badanych zaprzeczyto, aby taka sytuacja miata miejsce (8 oséb). Czesci ankietowanym trudno

byto odpowiedzie¢ na to pytanie (2 osoby, tj. 18%).

W Miescie Ustron w 2025 r. liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

ze wzgledu na rodzaj wydanych zezwolen wynosi (stan na 31.10.2025 r.):

e Poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 48,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjgtkiem piwa — 47,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 42,
e W miejscu sprzedazy:
- do 4,5% wraz z piwem — 102,
- powyzej 4,5% do 18% z wyjagtkiem piwa — 86,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu — 72.
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W MiesScie Ustron obowigzuje uchwata Nr XXXVII1/484/2018 Rady Miasta Ustron z dnia
21 czerwca 2018r. w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta Ustron maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen sprzedazy napojow

alkoholowych.

ROZDZIAt II

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani realizowany jest przez Urzad Miasta Ustron, Miejskg Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki
Uzaleznien, ktory prowadzi biezgcg koordynacje zadan wynikajgcych z programu przy udziale:

1) Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu.

2) Stowarzyszen, organizacji pozytku publicznego, fundacji, kosciotow i zwigzkdw
wyznaniowych oraz innych podmiotéw stuzgcych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie jak i profilaktyce.

3) Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego.

IS

Miejskiego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego.

Ul

Nauczycieli jednostek oswiatowych znajdujgcych sie na terenie Miasta Ustron.

N O

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

(0]

)
)
)
) Indywidualnych podmiotow i 0séb, z ktérymi zawarto stosowne umowy.
)
) Policji, Strazy Miejskiej.

)

9) Miejskiego Domu Kultury , Prazakowka”.

10) Muzeum Ustronskiego im. Jana Jarockiego.

11) Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Jana Wantuty.

12) Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradni Leczenia Uzaleznienn w Skoczowie.

13) Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej.

14) Oddziatu Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych w Bielsku — Biatej.

12
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ROZDZIAt 111

»Efektywne wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych w
ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania $rodkéw psychoaktywnych i
podejmowania innych zachowan ryzykownych, szczegdlnie przez dzieci i mfodziez, jak i
ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych problemem

alkoholowym, narkotykowym oraz uzaleznien behawioralnych”

Dodatkowo do Celu Strategicznego, na ktory opiera sie Program, dziatania profilaktyczne
skierowane bedg ze szczegdlnym uwzglednieniem skutkow negatywnych powstatych po
pandemii Covid-19 oraz aktualnej sytuacji geopolitycznej. Dbatos¢ o kondycje psychiczng
mieszkancéw miasta, umozliwienie i wykonanie miejsc odpoczynku, regeneracji zdrowia, zdrowia
psychicznego, jak rowniez profilaktyka przeciwdziatania depresji oraz zachowan samobdjczych.
Dodatkowo prowadzone bedy =zadania zwigzane 2z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym — zespdt objawdw zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem
okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak
przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Mozna do nich zaliczy¢ uzaleznienie od

internetu, medidw spotecznosciowych, hazardu, zakupéw, pracy i wielu innych.

Bedzie on realizowany poprzez stosowanie:

e Profilaktyki uniwersalnej- adresowanej do wszystkich mieszkancow Ustronia (dzieci,
mtodziezy, dorostych oraz senioréw) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych.

e Profilaktyki selektywnej- adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

e Profilaktyki wskazujacej- adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg wczesne

symptomy problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien
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behawioralnych, ale nie spetniajg kryteridow diagnostycznych picia szkodliwego lub innego
uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii- obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w  zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osdb uzaleznionych.

e Rehabilitacji- realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne

i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

1. Zwieksza¢ dostepnos¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie Iub uzywajgcych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkdéw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemocg w
rodzinie.

2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie —
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu iintegrowanie ze spotecznoscia lokalna.

3.  Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnosc¢
szkoleniowg w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomagaé dziatalnos¢ instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzaca
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie —
wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

5. Zapewnic¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w

Ustroniu oraz biezgcej realizacji Programu.

6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.
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Cel 1. Zwieksza¢ dostepnos$¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb
uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkdw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi z uzywania
alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takze dla oséb

dotknietych przemoca w rodzinie.

a) Zapewnienie funkcjonowania oraz rozwoju w Miescie Ustron punktu konsultacyjno —
informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin.

b) Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw oraz osobom pijgcym
szkodliwie, jak i osobom eksperymentujgcym ze $rodkami psychoaktywnymi oraz
uzaleznieniami behawioralnymi odpowiedniej oferty w zakresie pomocy terapeutyczne;j
oraz rehabilitacyjnej jak i leczenia zespotdéw abstynencyjnych.

c) Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéw, a takze osobom
eksperymentujgcym z ww. $Srodkami, uczestnictwa w programach terapeutycznych
i wspotdziatanie w tym celu z wybranymi placéwkami odwykowymi poprzez udziat w
dofinansowaniu tych placowek.

d) Wsparcie funkcjonowania grup samopomocowych dla o0séb wychodzgcych
z natogu.

e) Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup realizatoréw programow profilaktycznych,
pracownikdw oraz tworzenie wtasnej kadry w zakresie socjoterapii, terapii uzaleznien, z
ktérymi zawarte bedg stosowne umowy na Swiadczenie ustug oraz ich czas trwania dla
Miasta Ustron.

f)  Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin, jak i oséb dotknietych
przemocg w rodzinie.

g) Prowadzenie regularnych dni terapeutycznych dla uzaleznionych oraz cztonkdéw ich

rodzin.
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h)  Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla lokalnej spotecznosci, nauczyciel,

pedagogdw o tematyce zespotu FASD.

Cel 2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie —

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalng.

a) Zapewnienie osobom wspodtuzaleznionym i osobom doznajgcym  przemocy
w rodzinie mozliwosci udziatu w programach terapeutycznych i wspdtdziatanie
w tym zakresie z wybrang placéwka odwykowa lub innym podmiotem prowadzgcym
WWw. programy.

b) Wspotpraca i edukacja stuzb z terenu Miasta Ustron w zakresie interdyscyplinarnym

c) Zapewnienie funkcjonowania poprzez wspieranie prowadzenia przez réozne podmioty
punktéw oraz osrodkéw wsparcia dla osdb doznajgcych przemocy, udzielajgcych
wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, socjalnej, zapewniajacych schronienie.

d) Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka dla dzieci i mtodziezy w formie
specjalistycznej placowki wsparcia dziennego.

e) Oddziatywanie socjoterapeutyczne i ksztattowanie wtasciwych postaw wsréd dzieci
i 0sdb dorostych z ww. rodzin poprzez wsparcie funkcjonowania placéwki organizujace;j
pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze.

f)  Zapewnienie wsparcia dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

g) Zorganizowanie turnusu rehabilitacyjno - profilaktycznego dla dzieci.

h)  Prowadzenie w Ustronskich szkotach socjoterapii.

Cel 3.  Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnos¢
szkoleniowg w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych w pozalekcyjnych  programach opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych
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a) Prowadzenie na terenie szkdét i innych placéwek oswiatowo — wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

b) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym z zakresu uzaleznien jak i przemocy
skierowanych do uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw z terenu Miasta Ustron.

c) Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, warsztatowych,
zawierajgcych elementy arteterapii oraz zajec i ¢wiczen socjoterapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, szczegdlnie w dni wolne od nauki.

d) Tworzenie oraz rozwdj bazy dla realizacji zaje¢ terapeutyczno — sportowych oraz miejsc
aktywnego spedzania wolnego czasu na terenie Miasta Ustron.

e) Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie autorytetdéw jako uzupetnienie
dziatan profilaktycznych.

f) Rozpowszechnianie publikacji, materiatow edukacyjnych i informacyjnych o tresciach
profilaktycznych oraz ich dystrybucja wsrdd okreslonych grup adresatéw.

g) Uczestnictwo w kampaniach i programach ogdlnopolskich i lokalnych.

h) Organizacja na terenie Miasta Ustron konferencji, spotkan i szkolen dla realizatorow

Programu profilaktycznego.

Cel 4. Wspomagac dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzaca

rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych

i przemocy w rodzinie — wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami

pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien oraz zdrowia

psychicznego.

a) Finansowanie oraz dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych cztonkéw
stowarzyszen, organizacji, fundacji oraz realizatoréw programéw profilaktycznych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien
behawioralnych przemocy w rodzinie i socjoterapii.

b) Prowadzenie zadan celowych, stuzgcych wspomaganiu procesu powrotu do zdrowia oraz
funkcjonowania spotecznego osdb wychodzgcych z uzaleznienia jak i ich rodzin.

c) Dofinansowanie obozow oraz poétkolonii dla dzieci i mtodziezy wprowadzajgcych
elementy profilaktyki przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkotykowym jak i

przemocy w rodzinie.
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d) Wspieranie dziatalnosci podmiotéw realizujgcych programy profilaktyczne skierowane
dla mieszkancow Miasta Ustron.

e) Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii Profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy.

f) Zapewnienie mieszkaricom pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej w ramach
promocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdziataniu depresji i zachowan samobdjczych.

g) Finansowanie oraz dofinansowanie obozdéw sportowych, wyjazdow sportowych

i rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz mieszkaricow Miasta Ustron.

Cel 5. Zapewni¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w

Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

a) Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Ustroniu, Zespotu Interwencyjnego, wynagrodzen dla cztonkdw Komisji.

b) Pokrycie kosztéw sgdowych, wydawania opinii przez biegtych orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw umozliwiajacych i
wynikajgcych z pracy Komisji.

c) Udziat cztonkéow Komisji w konferencjach, sympozjach, seminariach oraz szkoleniach,

podnoszgcych ich kwalifikacje.

Cel 6. Ogranicza¢ dostepnos¢ do alkoholu.
a) Kampania informacyjna dla przedsiebiorcéw, sprzedawcow napojéw alkoholowych
z terenu Miasta Ustron.
b) Przestrzeganie uchwaty Nr XXXVI1/484/2018 Rady Miasta Ustron z dnia 21 czerwca
2018r. w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta Ustrort maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen sprzedazy napojow

alkoholowych.
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ROZDZIAL IV

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu jest powofana
na podstawie Zarzadzenia Burmistrza Miasta Ustron. Siedzibg Komisji jest ratusz miejski przy

ul. Rynek 1 w Ustroniu.

Wszyscy cztonkowie komisji posiadajg odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych, zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowe szkolenia podnoszace kwalifikacje
do pracy w zespotach problemowych. Komisja inicjuje, koordynuje dziatania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien na terenie Miasta, w szczegdlnosci:

a) opiniuje wydawane zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1i 3
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

b) opiniuje projekt uchwaty w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

c) podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

d) kontroluje przestrzeganie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Ustron.

Szczegdtowy zakres dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

zawiera jej regulamin.

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemodw Alkoholowych w Ustroniu:

a) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Ustroniu

otrzymujg wynagrodzenie ryczattowe miesieczne w wysokosci:
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- Przewodniczacy Komisji — 350 zt netto
- Cztonkowie Komisji — 300 zt netto

b) Sekretarz Komisji otrzymuje dodatkowo wynagrodzenie ryczattowe miesieczne

w wysokosci 600 zt netto.

c) Cztonkowie podkomisji (Zespotu Interwencyjnego) za posiedzenie otrzymuja

wynagrodzenie w wysokosci 200 zt netto.

Wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji wyptacane jest do 10. dnia kazdego miesigca za miesigc
poprzedni, a za miesigc grudzien do 31 grudnia na podstawie listy obecnosci sporzadzonej przez

Sekretarza Komisji.

Miejski Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach S$rodkéow
finansowych planowanych w Budzecie Miasta Ustroi na rok 2026, stanowigcych dochody
z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —1.100.000,00 zt oraz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300

ml (tzw. matpki) - 276.000,00 zt.

Planowane na rok 2025r. tgczne naktady finansowe wynoszg 1.376.000,00 zt.

Monitoring poszczegdlnych zadan wynikajgcych z realizacji Programu bedzie przeprowadzony
na podstawie sprawozdan od instytucji, osob odpowiedzialnych za ich realizacje oraz poprzez

biezgcg wspodtprace i realizacje dziatan z realizatorami Programu.

20

Id: D61D5585-D170-4A90-96FF-2887315EDCD?. Projekt



MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA ROK 2026

ROZDZIAL V

Lp- Kierunki dziatania Zadania Realizator
Przestrzeganie funkcjonowania gminnych
aktowl p’rawnych zwigzanych z re.allzaCJa Przyjecie Miejskiego Programu Profilaktyki i MKRPA
przepiséw ustawy ,0 wychowaniu w Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Rada l\/Iliasta

trzezwosci” i ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Przeciwdziatania Narkomanii na 2026r.

Diagnoza stanu problemoéw alkoholowych,
narkotykowych, uzaleznien
behawioralnych i przemocy w rodzinie w
Ustroniu.

Przygotowanie raportu za rok 2025 dotyczgcego
skali zjawisk i problemow zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu i narkotykéw iz
przemocg w rodzinie.

Petnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki
Uzaleznien, MKRPA

Zwiekszenie dostepnosci oferty
terapeutycznej dla uzaleznionych od
alkoholu i narkotykdéw.

1.

Zapewnienie funkcjonowania w Miescie
Ustron punktu konsultacyjno —
informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin.

Prowadzenie Osrodka Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym.

Prowadzenie Oddziatu Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych.

Prowadzenie klubu abstynenta, grupy
samopomocowej dla oséb wychodzacych z
natogu oraz wspotuzaleznionych.

Dofinansowanie Oddziatu Terapii Uzaleznien
od Alkoholu i Poradni Lecznictwa Uzaleznien
w Skoczowie.

Podnoszenie kwalifikacji wybranych grup
realizatorow programow profilaktycznych
oraz tworzenie wtasnej kadry w zakresie
socjoterapii, terapii uzaleznien.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w
zakresie pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin, jaki i oséb dotknietych
przemocy w rodzinie.

Prowadzenie terapeutycznych grup wsparcia
dla osdb wspdtuzaleznionych od internetu,
medidw spotecznosciowych (uzaleznien
behawioralnych), w szczegdlnosci dla
rodzicéw dzieci uzaleznionych.

Prowadzenie regularnych dni
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

MKRPA

Miasto Bielsko-Biata

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

Centrum Psychiatrii w
Katowicach, MKRPA

MKRPA

MKRPA
MOPS

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa
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Lp- Kierunki dziatania Zadania Realizator
IV. | Udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepuja Wspdtpraca oraz edukacja stuzb w zakresie
problemy alkoholowe i narkotykowe interdyscyplinarnym, wspéttworzenie MKRPA .
pomocy psychologicznej i prawnej, a w Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Miejski Zesppi
szczegblnosci ochrony przed przemoca. Ustroniu. Interdyscyplinarny
Prowadzenie socjoterapeutycznego osrodka
dla dzieci i mtodziezy w formie specjalistycznej | Organizacja pozarzagdowa
placowki wsparcia dziennego.
Prowadzenie placowki dla dzieci i mtodziezy
organizujgcej pozalekcyjne zajecia opiekuriczo | Organizacja Pozarzagdowa
—wychowawcze
Zorg.amzowame turnusu rehabilitacyjno — Organizacja Pozarzadowa
profilaktycznego
V. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci Prowadzenie na terenie szkdt podstawowych,
informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i ponadpodstawowych oraz innych placéwkach MKRPA
miodziezy. os$wiatowych i opiekuriczo — wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy
Prowadzenie pozalekcyjnych zajec oraz MKRPA, Indywidualni
zapewnienie materiatdw potrzebnych do zajeé )
sportowych, teatralnych, zawierajgcych r’\jgl{zi-t%rzy PKrolgramu,
elementy arteterapii oraz zajec¢ i ¢wiczen l\/IIue;(Seulm (l)JTtr;htsukirZ’
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, w Biblioteka Miejska ’
szczegodlnosci w dni wolne od nauki
Podejmowanie dziatan o charakterze
edukacyjnym z zakresu uzaleznien jak i MKRPA
przemocy skierowanych do ucznidw, Realizatorzy Programu
nauczycieli oraz rodzicéw z terenu Miasta
Ustron
Tworzenie oraz rozwoj bazy dla realizacji zajec
terapeutyczno — sportowych na terenie Miasta | MKRPA
Ustron
Rozpowszechnianie publikacji, materiatéw
edukacyjnych i informacyjnych o tresciach MKRPA
profilaktycznych oraz ich dystrybucja wsrod ’
okreslonych grup adresatéw
Propagowanie zdrowego stylu zycia,
wykorzystanie autorytetéw jako uzupetnienie | Realizatorzy Programu
dziatan profilaktycznych
VI. | Wspomaganie dziafalnosci instytucji, Finansowanie oraz dofinansowanie

stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz promocji zdrowia
psychicznego.

podnoszenia kwalifikacji zawodowych
cztonkdw stowarzyszen, organizacji oraz
realizatorow programow profilaktycznych w
zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych, przemocy w
rodzinie oraz socjoterapii

MKRPA
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Lp.

Kierunki dziatania

Zadania

Realizator

10.

Prowadzenie zadan celowych stuzgcych
wspomaganiu procesu powrotu do zdrowia
oraz funkcjonowania spotecznego osdb
wychodzgcych z uzaleznienia oraz ich rodzin

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych sportowych
opartych o profilaktyke uzaleznien,
realizowanych w placéwkach oswiatowych
Miasta Ustron oraz innych obiektach
sportowych

Prowadzenie aktywnosci lokalnej
mieszkancdéw, dzieci i mtodziezy,
wykorzystujgc rozwoj duchowosci oraz kultury
i tradycji.

Prowadzenie dziatan rekreacyjno —
sportowych opartych na przeciwdziataniu
uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy

Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii
Profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla
lokalnej spotecznosci, nauczycieli, pedagogdéw
w zakresie zespotu FASD

Zapewnienie mieszkaricom pomocy
psychologicznej,  psychoterapeutycznej w
ramach promocji zdrowia psychicznego oraz
przeciwdziataniu  depresji i zachowan
samobdjczych.
Organizowanie  profilaktyczno-zdrowotnych
spotkan dla  mieszkancéw miasta oraz
organizacja catodniowego wydarzenia
promujgcego zdrowy styl zycia.

Finansowanie oraz dofinansowanie obozdéw
sportowych, wyjazddw  sportowych i
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz
mieszkancéw Miasta Ustron

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa,
Indywidualni Realizatorzy
Programu

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

MKRPA
Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

Organizacja pozarzadowa

MKRPA

VIL.

Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw alkoholowych
w Ustroniu oraz biezgcej realizacji
Programu

Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w
Ustroniu, Zespotu Interwencyjnego,
wynagrodzen dla cztonkéw Komisji.

Pokrycie kosztow sgdowych, wydawania opinii
przez biegtych orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu oraz innych
niezbednych kosztéw umozliwiajgcych i
wynikajgcych z pracy Komisji.

Udziat cztonkdw Komisji w konferencjach,
sympozjach, seminariach oraz szkoleniach.

Burmistrz Miasta Ustron

MKRPA

MKRPA

VIILL

Ograniczenie dostepnosci do alkoholu

Organizacja szkolen dla przedsiebiorcéw,
sprzedawcdéw napojow alkoholowych.

MKRPA
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Lp.

Kierunki dziatania

Zadania

Realizator

Przestrzeganie uchwaty Rady Miasta Ustron w
sprawie usytuowania na terenie Miasta Ustron
miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych.

Straz Miejska,
Policja, MKRPA
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art.4! ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2023, poz.2151 z po6ézn. zm.), art. I0ust. 113 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 1939 z pdzn. zm.) prowadzenic dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii naleza do zadan
wlasnych gminy, realizowanych w oparciu o stosowne programy, ktérych wymoég przyjecia okreslaja powyzsze
ustawy. Program uwzglednia rowniez problematyke uzaleznien behawioralnych, w sposéb kompleksowy obejmujac
wszystkie grupy spoteczne w Miescie Ustron.

Rada Miasta Ustron uchwala Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r., ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty. Nieodltagcznym elementem
Programu jest harmonogram jego realizacji okre$lajacy konkretne dziatania podejmowane przez Miasto w danym roku
budzetowym w celu realizacji zadan wskazanych w niniejszym Programie.

Projekt uchwaly w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r. zostat pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu.

Biorac powyzsze pod uwage, podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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