Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny w 2025 r.

Od dnia 1 stycznia 2012 roku Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Ustroniu zostat
wyznaczony jako podmiot wykonujacy zadania wynikajace z ustawy z dnia 9 czerwca 2011
roku o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepcze;.

Art. 176 ustawy o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej zobowigzuje gminy
do realizacji szeregu zadan m.in.:

— opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programoéw wspierania rodziny —
Gmina Ustron posiada Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027
uchwalony przez Rad¢ Miasta Ustron w dniu 27 marca 2025r. (Uchwata nr XIV/147/2025
z dnia 27 marca 2025r.)

— tworzenie oraz rozwdéj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placowek wsparcia
dziennego oraz praca z rodzing przezywajaca trudnosci.

Na terenie Miasta Ustron dziala jedna specjalistyczna placowka wsparcia dziennego, ktora
jest Osrodek Pracy z Dzie¢mi i Mlodzieza "Mozna inaczej"- prowadzony przez organizacje¢
pozarzadowa Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie "Mozna Inaczej".

Celem i zadaniem Osrodka Pracy z Dzieémi i Mlodziezg ""Mozna inaczej" jest:
— pomoc dzieciom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,
— prowadzenie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych réznym formom
niedostosowania w$rod dzieci 1 mtodziezy,
— poznawanie i propagowanie nowoczesnych metod pomocy dzieciom i mtodziezy,
— tworzenie warunkéw organizacyjnych dla dziatan na rzecz pomocy dzieciom,
— podejmowanie inicjatyw shuzacych integracji §rodowisk i instytucji na rzecz pomocy
dzieciom.,
Celem szczegolowym jest:
— objecie opieka specjalistyczng 1 socjoterapia dzieci i miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych oraz dzieci z tzw. ,,grup ryzyka” z terenu Ustronia,
— propagowanie wiedzy na temat specyfiki pracy z dzie¢mi i mlodzieza z rodzin
dysfunkcyjnych w srodowiskach zwigzanych z opieka i pomocg terenie miasta,
— propagowanie wiedzy w zakresie metod wychowawczych 1 sposobow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
— realizacja zadan odbywa si¢ poprzez prowadzenie dziatalno$ci o$wiatowej i1
edukacyjnej,
— realizacje programow profilaktycznych zapobiegajacych niedostosowaniu wsrod dzieci
1 mlodziezy,
— prowadzenie poradnictwa i prace z rodzinami dzieci znajdujgcymi si¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych,
— diagnozowaniem zaburzen zachowania wystepujacych wsrod dzieci 1 mtodziezy.
— szkolenia 1 wspoélpraca z instytucjami i organizacjami o podobnym profilu w kraju i za
granicg,
— wspolpraca z samorzadem terytorialnym 1 innymi instytucjami publicznymi
dziatajacymi na rzecz rodziny i dzieci,
— prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej 1 popularyzatorskie;j,
— podejmowanie interwencji w sytuacjach kryzysowych na rzecz dziecka,
— organizowanie wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy,
— podejmowanie innych dziatan na rzecz dzieci 1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnych
sytuacjach w zalezno$ci od potrzeb.
Przy Osrodku wsparcia dziennego przyjmuja nieodptatnie psychoterapeuci w zakresie
uzaleznien oraz psycholog dziecigcy 1 psycholog dla dorostych. Specjalisci prowadza
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konsultacje i1 terapi¢ indywidualng dla rodzin z terenu miasta oraz dla dzieci i rodzin
zwigzanych z Osrodkiem.

Stowarzyszenie ,,Mozna Inaczej” zajmuje si¢ rowniez poradnictwem dla rodzicéw dotyczacym
wychowywania 1 ksztalcenia dzieci i mtodziezy. Prowadzone s3 warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicéw, ktérych dzieci sprawiaja problemy wychowawcze. Mozna
rowniez skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnych. Osrodek dysponuje 40 miejscami. Z
pomocy osrodka w 2025 roku korzystato przecigtnie 32 dzieci miesi¢cznie.

W gminie dziata rowniez placowka prowadzaca zajecia pozalekcyjne, ktora jest Swietlica
dla Dzieci i Mtodziezy prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin ,,Ponad
Granicami”. Na §wietlicy organizowane sg zajecia z dziedziny edukacji 1 wychowania, kultury
1 sztuki, sportu i turystyki i innych przedsiewzi¢¢ rozwijajacych i ksztaltujacych uznane
spotecznie wartosci chrzescijanskie wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Obie placéwki realizujg zadania zlecone przez gming w ramach corocznego konkursu ofert.

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027 dla Gminy Ustron zawiera szereg
celow 1 zadan. Jako gltowny cel ustalono w nim tworzenie warunkéw umozliwiajacych
realizowanie spdjnego systemu na rzecz wzmacniania rodziny i opieki nad dzieckiem i rodzing.
Zatozone w programie cele realizowane byly przez:

1. Promowanie warto$ci rodziny, wzmacnianie jej potencjalu rozwojowego i funkcji
opiekunczo-wychowawczej

1.1 Wspieranie lokalnych inicjatyw na rzecz rodzinnych spotkan szczegélnie
bezalkoholowych oraz umacniania wiezi rodzinnych - udzial calych rodzin w
roznorakich koncertach, spotkaniach z okazji Dnia Babci i Dziadka, obchodach ,,Dnia
Rodziny”, Jasetkach, zabawach i zawodach sportowych, piknikach, festynach szkolnych i
przedszkolnych, rajdach rowerowych, kuligach, biegach na orientacj¢, grach terenowych
np. ,,Skarby Czantorii” — w trakcie ktérej rodziny wspdlnie spedzily czas na $wiezym
powietrzu, poznaty histori¢ i legendy gory, rodziny braty udziat w bezptatnych
wycieczkach pieszych i rowerowych z przewodnikiem, zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bezptatnych zajgciach teatralnych dla dzieci 1 dorostych, warsztatach np.: ,,Wiosenne eko-
ozdoby”, Zrob to ze mng mamo, tato" — cykl warsztatow, w trakcie ktérych rodzice z
dzie¢mi przygotowuja rdzne ozdoby i prace plastyczne, warsztaty tworcze — batik, balsamy
do ust, podstawy kaletnictwa, wspolne rodzinne ozdabianie piernikéw, warsztaty
»(Galaktyczne torby”, ,,.Drewniane konie z grzywami z muliny”, ,,Zaktadki do ksiazek”,
,Co by bylo gdyby gwiazdy miaty smak?”, ,,Kosmiczne notesy” i wielu innych imprezach
integrujacych rodziny.

1.2 Wspieranie wychowawczej roli placowek oswiatowych, opiekunczych, organizacji,
kosciolow iinnych podmiotow realizowane przez organizacje pozarzadowe i
stowarzyszenia, poprzez:

—wczesne wspomaganie rozwoju dzieci niepetnosprawnych, prowadzenie rehabilitacji i
edukacji dzieci przez Osrodek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczy w Ustroniu,

— zajecia dla dorostych o0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w Srodowiskowym
Domu Samopomocy - Centrum Aktywnosci -Tworcze Odkrywanie Niezaleznosci,

—,,Nowe Umiejetnosci — Nowe Perspektywy - celem Projektu jest wspieranie samo-
dzielnosci, aktywnosci i umiejetnosci spotecznych u dorostych osob z niepetnosprawno-
scig intelektualng. Gloéwnym dzialaniem w ramach projektu jest prowadzenie roznych
zaje¢ np.: ekologiczne kosmetyki, projektowanie wzordw i wydruki np. na koszulce,
regularne treningi podczas zaje¢ z mindfullnes / jogi, samoobrony czy choreoterapii,
wyjazdy 1 wycieczki do instytucji kulturalnych. Efektem bedzie aktywizacja spoteczna i
zawodowa poprzez rozwinigcie pewnoSci siebie, spolecznych umiejetnosci
interpersonalnych, pozwoli na zdobycie niezb¢dnych zdolnosci , odkrycie umiejgtnosci i
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predyspozycji do pracy , wzmocnienie swojej odpornosci psychicznej, podniesienie
samooceny 0sob z niepelnosprawnos$ciami,

»Projekt Zuza” prowadzony z mys$la o dzieciach 1 mtodziezy z niepetnosprawnoscia,
ktore, wychowuja sie w rodzinach zastgpczych, adopcyjnych i placowkach opiekunczych.
Dzialania na rzecz osob niepelnosprawnych organizuje Towarzystwo Opieki nad
Niepelnosprawnymi w Ustroniu.

e Nauka empatii i tolerancji przez organizacj¢ pomocy stabszym i pokrzywdzonym
Akcja ,,Gora grosza” — organizowana przez Towarzystwo Nasz Dom, ktorej celem jest
zebranie funduszy na pomoc psychologiczng, rzeczowsa i specjalistyczng dla dzieci
(w szczegblnosci wychowujacych sie poza wlasnym srodowiskiem rodzinnym) i rodzin.
Akcja uswiadamia dzieciom i mlodziezy, ze najdrobniejsze monety zebrane w tak duzej
ilo§ci moga stworzy¢ fundusz, dzigki ktéremu udzielona zostanie pomoc osobom
ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j,
wsparcie akcji ,,Szlachetna paczka” — zbidrka artykuléw spozywczych oraz §rodkow
czystosci,
akcja ,,Prezent pod choinkg”,
zbidrki darow dla domow dziecka,
organizowanie zbiorek dla schronisk dla zwierzat,

»Sita Serca” to impreza promujaca ide¢ wolontariatu,

Szkolni wolontariusze wraz z Fundacja $§w. Antoniego pomagali przy organizacji
swigtecznego spotkania wielkanocnego dla oséb samotnych i wykluczonych, ktore
odbyto si¢ w MDK "Prazakoéwka",

coroczne zimowe wejscie na Czantori¢ w krotkich gaciach — dochdd z akeji wspiera
niepelnosprawne i chore dzieci,

akcja charytatywna ,,Swiety Mikotaj na Kresach” - celem przedsiewziccia bylo zebranie
darow $wiatecznych dla mieszkajacych na Wilenszczyznie, w obwodzie Iwowskim i na
Biatorusi uczniéw polskich szkot,

z okazji Migdzynarodowego Swigta Niewidomych uczniowie jednej ze szkot spotkali sie
ze znanym, niewidomym lekkoatleta Mirostawem Madzig, specjalizujagcym si¢ w
pchnigciu kulg i rzucie dyskiem — srebrnym oraz trzykrotnym brazowym medalista
Mistrzostw Europy. Uczniowie, wystuchali jego inspirujacej historii oraz dowiedzieli sie,
jak radzi sobie w codziennym zZyciu, pokonujac trudnosci i realizujac swoje pasje,
prelekcje, prowadzone przez paniag Barbar¢ Baton z fundacji ,,Brama Nadziei — Petach
Tikva” z Ustronia. Fundacja zajmuje si¢ propagowaniem idei szacunku 1 tolerancji dla
wszystkich ludzi,

warsztaty wspierajace ucznidow z autyzmem - pozwolity one wszystkim uczestnikom
poglebi¢ wiedze w tym temacie, poznac 1 do§wiadczy¢ odczucia uczniéw autystycznych
poprzez uzycie wszystkich zmystow,

koncert dla wychowankéw osrodka OERW - uczniowie wykonali koledy, $piewajac lub
grajac na instrumentach,

akcja “Nauczyciele szyja DOBRO” - nauczycielki spotkaty sie¢, aby wspolnie szy¢
maskotki, wszystkie stworzone cudenka trafig na aukcje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy,

akcja ,,Swiateczne kartki dobroczynne” - sprzedazy $wiatecznych kartek dla fundacji
Sursum Corda,

akcja “Dzieci i mtodziez dla seniorow” — dzieci przygotowaly kartki §wigteczne z
motywem stajenki betlejemskiej dla seniorow z Ewangelickiego Domu Opieki “Ostoja
Pokoju” w Bytomiu-Miechowicach. Akcja miata na celu przypomnienie uczniom, aby
pamietali o tych, ktorzy z réznych przyczyn nie moga spedza¢ Swiat ze swoja rodzina,
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biegi charytatywne,

zaangazowanie wolontariuszy w zbiorke dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
bieg charytatywny "Niepowtarzalny Bieg" — wsparcie budowy centrum dla dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna,

Kreatywne Dni Nietypowe — Dzien Dobrych Uczynkow - zajgcia o tym, czym sg dobre
uczynki i jak kazdy z nas moze sprawia¢ rados¢ innym,

,Odkrecaj, zbieraj, pomagaj” - akcja zbierania nakretek, aby wspomoc rehabilitacje osob
potrzebujacych,

Dzien Osob z Zespolem Downa - Dzien Kolorowej Skarpetki - celem tego dnia jest
podniesienie $wiadomosci na temat zycia i potrzeb oséb z zespolem Downa,

Dzien zyczliwo$ci - poruszano temat zyczliwo$ci wobec innych,

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu - tego dnia ludzie na calym $wiecie solidaryzuja
si¢ z osobami dotknigetymi spektrum autyzmu ubierajac si¢ na niebiesko,

innowacja pedagogiczna pt. ,,Razem lepiej — integracyjne zajecia przedszkolne z
udziatem dzieci z OERW-u w Ustroniu”.

"Nie zapominajmy o zapomnianych" - cel akcji: posprzatanie zapomnianych grobow i
okolic cmentarzy w Ustroniu.

Bajka-pomagajka — zajecia pokazujace jak wazne jest zycie bez kldtni we wzajemnej
zyczliwosci,

»Wspotpraca leczy samotnos$¢ — bo dziatajac razem, wzajemnie si¢ wspieramy.” - zajecia
bajkoterapeutyczne uswiadamiajace dzieciom, ze wspodlpraca pomaga pokonywac
trudno$ci i wzmacnia relacje,

akcja ,,31 dni na Czantorii” — potaczenie akcji charytatywnej z aktywnoscig fizyczna,
Turniej Charytatywny pitki noznej stuzb mundurowych - to wydarzenie, ktorego celem
jest wsparcie Osrodka Edukacyjno - Rehabilitacyjno -Wychowawczego w Ustroniu.

e Programy, szkolenia, webinaria organizowane dla dzieci, mlodziezy i rodzicow:
Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Postaw na warto$ci” - projekt opiera si¢ na
wielozmyslowym poznaniu postaw patriotycznych, prozdrowotnych, proekologicznych,
prospotecznych,

Projekt "Ja w przysztosci" - podczas zaje¢ uczniowie bedg budowac poczucie wpltywu na
wlasny sukces zyciowy i1 zawodowy. Odkryja swoje predyspozycje i zainteresowania.
Przeanalizuja, nad ktérymi kompetencjami warto pracowac juz teraz, aby w przyszlosci
sta¢ si¢ jak najlepszym kandydatem na wymarzone stanowisko pracy. Dzigki projektowi
rozwing umiejetno$¢ radzenia sobie z porazkami czy nadmiernymi oczekiwaniami, a
takze wzmocnig kompetencj¢ uczenia si¢ - kluczowa zdolno$¢ w dynamicznie
zmieniajacym si¢ Swiecie.

»Czuciaki z Krainy Emocji” — zajecia pomagajace pozna¢, zrozumie¢ i reagowac na
emocje.

I TY mozesz uratowa¢ komus zycie! - spotkanie z ratownikami medycznymi - podczas
spotkania uczniowie dowiedzieli si¢ jak reagowac i postgpowacé w sytuacjach zagrozenia
zdrowia 1 zycia. Dzieci mialy mozliwo$¢ pod okiem profesjonalisty nauczy¢ si¢ jak
poprawnie wykonywac¢ czynnos$ci zwigzane z resuscytacja,

projekt "Od grosika do ztotéwki" — z pomoca Grosika przenosimy si¢ w $wiat planet
takich jak Portfelik, Skarbonka, Zabawka i wiele innych. Tematyka projektu koncentruje
si¢ wokot podstawowych pojec dotyczacych finansow i przedsiebiorczosci.
przedstawienie profilaktyczne pt. "Talenty, czyli mie¢ czy by¢" — porusza wazne tematy
zwigzane z warto$ciami, priorytetami 1 znaczeniem sukcesu w dzisiejszym
spoteczenstwie. Przedstawia konflikt miedzy dagzeniem do posiadania dobr materialnych,
a rozwijaniem wewnetrznych talentow 1 wartosci,
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Spektakl profilaktyczny "My dzieci z dworca ZOO" — autentyczna, wstrzasajaca i
poruszajaca opowie$¢ pigtnastoletniej narkomanki przedstawiajaca nierowna walke z
natogiem, przepelniona gorycza i bezsilnoscig, ale tez refleksja nad kondycja
spoteczenstwa, rodziny i osamotnieniem mtodego cztowieka szukajacego akceptacji,
udzial uczniéw z ustronskich szkot w projekcie Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego
"Pierwszy krok w kosmos". Celem projektu jest wzmocnienie ws$rdod dzieci
zainteresowania przedmiotami matematyczno- przyrodniczymi, wsparcie umiejetnosci
uczenia si¢ metodg obserwacji, bezposredniego doswiadczania,

spotkanie z certyfikowang dogoterapeutka oraz jej czworonozng partnerka, Gajg -
uczniowie mieli okazje dowiedzie¢ si¢, jak wazna rolg psy moga odgrywac w terapii i
wsparciu emocjonalnym,

»AKCJA TRON” - kampania spoleczna, ktora pokazuje, ze kultura osobista 1 higiena w
toaletach to tematy, o ktorych warto rozmawiac,

udzial w Programie PROJEKTOR Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanym przez Fundacje Edukacyjng Przedsigbiorczosci — realizowany byt projekt
spoteczny pt. PROlekcje, ktory mial na celu rozwdj] kompetencji waznych dla
funkcjonowania we wspoOlczesnym $wiecie, rozwijaé wrazliwo$¢ spoteczng i
samodzielnos¢ w definiowaniu problemow i tworzenie rozwigzan,

»Hulaj Bezpiecznie” - to wyklad oraz warsztaty na temat poruszania si¢ urzadzeniami
transportu osobistego oraz zasad udzielania pierwszej pomocy,

warsztaty IT for SHE Kids prowadzone w ramach programu ,,Program Projektor”.
Podczas zaje¢ dzieci poznawaly fascynujacy $wiat nowych technologii i sztucznej
inteligencji, uczyty si¢ podstaw kodowania, gier logicznych oraz zasad pracy zespotowe;.
Przy pomocy Scratcha tworzyly wlasne projekty, odkrywaty tajniki liczb binarnych 1
budowaly roboty z zestawow LEGO Spike. Nie zabrakto rowniez rozméw o sztucznej
inteligencji, jej zastosowaniach i zagrozeniach oraz ¢wiczen z trenowania modeli Al
Warsztaty byly $wietng okazja do rozwijania ciekawos$ci $wiata, kreatywnos$ci i
wspoOtpracy w grupie,

zajecia w ramach ,,Tygodnia przeciwdzialaniu przemocy rowiesniczej”,

program MegaMisja — ma on na celu nauke¢ rozsadnego korzystania z wysokich
technologii 1 nauka waznych kompetencji spotecznych i cyfrowych,

,Odblaskowa szkota — badz widoczny na drodze” — program propagujacy noszenie
odblaskow, celem poprawy bezpieczenstwa,

Ogolnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez Zapobiega Pozarom” - konkurs ma
na celu m.in. popularyzacje wsrdd dzieci 1 mlodziezy wiedzy dotyczacej przepisow
przeciwpozarowych, zasad postgpowania na wypadek pozaru, praktycznych umiejetnosci
postugiwania si¢ podrecznym sprzgtem gasniczym, a takze historii 1 tradycji ruchu
strazackiego,

spotkanie z policjantem Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w
Cieszynie, ktore przygotowato ucznidow do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym,

innowacja ,,LEGOstory — buduje, czuj¢, opowiadam” - w ramach projektu ,,Witacz
Popojutrze!” Celem innowacji jest stworzenie przestrzeni edukacyjno-terapeutycznej, w
ktorej wszyscy uczniowie — niezaleznie od poziomu mowy, pisania czy sprawnosci
manualnej — beda mogli tworzy¢ wlasne opowiesci z klockow LEGO, wyrazajac siebie
werbalnie, alternatywnie lub wizualnie,

programu ,,Badz widoczny na drodze” — policjanci z Komisariatu Policji w Ustroniu
rozdali pierwszoklasistom odblaskowe szelki, a uczniowie klas drugich i trzecich
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otrzymali opaski na r¢ke, dzieci wystuchaly takze pogadanki o zasadach bezpiecznego
zachowania na drodze,

warsztaty - "Przedszkolak pelen emoc;ji",

Dzien Internetu — zajecia przedstawiajace zasady bezpiecznego korzystania z internetu,
uswiadomienie uczniom, ze internet bywa narzedziem niebezpiecznym, a ich
funkcjonowanie w sieci naraza je na réznorodne zagrozenia. Uczniowie nabywali takze
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia oraz poznali najwazniejsze reguly
netykiety,

,Mali Wielcy Odkrywcy” to program o promowaniu edukacji poprzez zachecanie dzieci
do samodzielnego przeprowadzania do§wiadczen i odkrywania $wiata. Jego celem jest
rozbudzenie ciekawosci, zainteresowanie nauka oraz pokazanie, ze poznawanie
otoczenia moze by¢ fascynujaca przygoda. Zajgcia w ramach programu sg peine
eksperymentoéw, praktycznych obserwacji 1 naukowych ciekawostek - wszystko po to,
by nauka byla dla dzieci rado$cig i zabawa,

udziat w 9. Slaskim Festiwalu Nauki - podczas festiwalu dzieci zapoznaly si¢ z
réznorodnymi ,,dzielnicami nauki”, zorganizowanymi w formie tematycznych stref. W
Dzielnicy Przyrody mialy okazje podziwia¢ niezwykle okazy zwierzat, w tym takze
pozna¢ z bliska straszyka australijskiego — odwazni uczniowie pozwalali mu wej$¢ na
reke. Dzielnica Medycyny i Zdrowia pozwolita przyjrze¢ si¢ ludzkiej anatomii,

Dzien Praw Dziecka — lekcja nt. praw przystugujacym kazdemu dziecku, ale réwniez
jakie obowiazki wiazg si¢ ze szkolng codziennoscia,

akcja Ministerstwa Edukacji Narodowej ,, Tydzien dla bezpieczenstwa”, ktérej glownym
celem jest promowanie dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w
szkole oraz poza nig. Hasto akcji obejmuje szerokie spektrum dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych, dotyczacych: bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego uczniow,
bezpieczenstwa w sieci (cyberbezpieczenstwo), bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
bezpieczenstwa przeciwpozarowego 1 pierwszej pomocy, bezpieczenstwa w domu i na
wakacjach,

Festiwal Robotyki, zorganizowanym przez Akademie Zakow oraz Regionalny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli "WOM" z Bielska-Biatej. Celem byta wymiana do§wiadczen
zdobytych podczas realizacji programu Laboratoria Przysztosci oraz innych projektow
zwigzanych z robotyka i programowaniem,

»Rymowane - zapamigtane” — ulatwienie nauki przez rymowanki,

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny: ,Moge sam — do$wiadczam, poznajg¢, rozumiem,
zapamigtuje”. Glownym celem projektu jest dazenie do rozwijania samodzielnosci
1 sprawczosci u dzieci, w mysl stow ,,Powiedz mi, a zapomng. Pokaz mi, a zapamigtam.
Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem”. Poprzez zadania przewidziane w projekcie, dzieci beda
praktycznie poznawaly otaczajacy je Swiat, rozwijaly zainteresowania, kreatywnos¢,
a takze pracowito$¢ 1 zaangazowanie,

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Postaw na wartosci” - ksztattowanie postaw 1
warto$ci poprzez wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, budowanie wiary we
wlasne mozliwos$ci oraz pozytywnej samooceny dziecka, ksztattowanie postaw
prospotecznych, nabywanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, rozwijanie
postawy obywatelskiej 1 §wiadomosci patriotycznej, ksztaltowanie zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, wspieranie
rozwoju umieje¢tnosci zawodowych oraz norm zachowania w miejscach publicznych,
ksztattowanie postawy proekologicznej,

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,zagrajMY” — celem projektu jest rozwijanie
umiejetnosci matematycznych, spotecznych, komunikacyjnych, logicznego myslenia
oraz odpornos$ci emocjonalne;j,
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Projekt edukacyjny Bankowcy dla Edukacji Finansowej Dzieci i Mtodziezy
»~BAKCYL” - celem projektu jest podnoszenie poziomu wiedzy z zakresu ekonomii,
cyberbezpieczenstwa oraz inspirowanie §wiadomych dziatan i budowanie wtasciwych
postaw w zakresie przedsiebiorczosci,

program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”,

program ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” - celem akcji jest u§wiadomienie i
przekazanie uczniom najwazniejszych zasad bezpieczenstwa w domu, w szkole, na
drodze, w relacjach z rowie$nikami a takze w Internecie,

warsztaty profilaktyczne na  temat uzaleznieh od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien od telefonu i portali spotecznosciowych, treningu samodzielnosci.

Edukacja ekologiczna — ma na celu ksztalcenie i wychowywanie w duchu poszanowania
srodowiska przyrodniczego zgodnie z haslem ,,mysle¢ globalnie — dziata¢ lokalnie”.
Edukacja ekologiczna propaguje wiedze, umiejetnosci teoretyczne, praktyczne, a takze
rozwija wrazliwo$¢ i che¢ dziatania na rzecz ochrony $rodowiska. Pozytywny i
odpowiedzialny stosunek do przyrody powinien sta¢ si¢ trwalym elementem systemu
wartosci i1 ksztaltujagcego moralnos$¢ cztowieka. W 2025 roku organizowano szereg akcji
realizujgcych te zalozenia, min.:

—"Aktywna Swietlica. Miejsce pelne pomystow" - uczniowie zglebiali tajemnice
przyrody, obserwowali niezwykle zjawiska oraz odkrywali ciekawostki o §wiecie,

—zajecia ekologiczne - kule dla ptakow,

—Program edukacyjny ,,Piatka dla Natury” - wspieranie edukacji ekologicznej w szkotach
1 przedszkolach, aktywizowanie uczniéw, przedszkolakdéw oraz pedagogéw do
zmieniania na lepsze ich najblizszego otoczenia. Dzieci nauczg si¢, ze kazde, nawet
najdrobniejsze dzialanie na rzecz natury, powtarzane odpowiednio czesto, moze
prowadzi¢ do realnej zmiany na wigksza skalg i stawac si¢ bardziej przyjaznym dla
srodowiska,

—,,Zbieraj Baterie 1 Telefony” - to dtugofalowy, ogo6lnopolski program edukacyjny dla
placowek o$§wiatowych na temat prawidtowego pozbywania si¢ zuzytych baterii 1
telefonow komorkowych. Ze wzgledu na znaczenie edukacji ekologicznej we
wspotczesnym $wiecie, program inicjuje szereg wartosciowych dziatan, majacych na
celu zapoznanie dzieci 1 mtodziezy z wybranymi problemami z zakresu ochrony
srodowiska naturalnego,

—,,Beskidek 1 Czantorka, czyli bociany z wizytg u przedszkolakéw™ - to inicjatywa, ktora
polaczyta mitos$¢ do przyrody z pasja do edukacji — a wszystko po to, by bociany staty
si¢ jeszcze blizsze naszym najmlodszym mieszkancom,

—,,Po jezu nie jezdze” — to kampania Fundacji Primum, ktora uczy jak dba¢ o naszych
kolczastych sasiadow,

—edukacyjne ulotki z Osrodka Rehabilitacji "Mysikrolik" prowadzonego przez "Fundacje
Mysikrolik - Na Pomoc Dzikim Zwierzgtom", z ktérych dowiedzie¢ si¢ mozna jak pomdc
dzikim zwierzakom w potrzebie,

—prelekcja pt. ,,Po sgsiedzku z wilkami” w Ustronskim Klubie Ekologicznym,

— zajecia edukacyjne poruszajace wazne dla srodowiska tematy - ,,Slaskie. Przywracamy
bigkit.”- projekt ochrony powietrza polegajacy na opracowaniu i wdrozeniu dziatan
naprawczych, ktorych realizacja doprowadzi do poprawy jakoSci powietrza, co w
konsekwencji spowoduje ograniczenie niekorzystnego wplywu zanieczyszczen
powietrza na zdrowie i zycie mieszkancow,

—warsztaty ekologiczne pt." Sekretne zycie mrowek",
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—warsztaty na temat wpltywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka. Zostaty
wykorzystane rézne materialy edukacyjne. Uczniowie wedlug wlasnego pomystu
ilustrowali smog oraz wypehniali karty pracy,

—wizyta na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie Wydziat Le$ny, gdzie odbyt si¢ wyktad
na temat ekologii i gleb. Odkrywano tajniki nauki np.: wykonywano proste pomiary
laboratoryjne gleby 1 wody oraz tworzenie oryginalnych zaktadek z gleby — kreatywna i
edukacyjna pamiatka, zwiedzanie Muzeum Gleb, ktore pokazalo, ze ziemia pod naszymi
stopami kryje wigcej tajemnic, niz mozna si¢ spodziewac 1 ze na $wiecie gleba glebie
nierOwna, warsztaty z entomologii — czyli $wiat owadow widziany przez mikroskop,
peten zaskoczen i1 fascynujacych odkry¢, laboratorium — uczniowie mogli podejrze¢, jak
wyglada praca naukowcow od kuchni, pracownia nasion — miejsce, gdzie wszystko si¢
zaczyna — od matego ziarenka do wielkiego drzewa,

—projekt edukacyjny ,,Planeta Energii” podczas ktorego odkrywano tajemnice obiegu
wody w przyrodzie. Dzieci dowiedzialy si¢ skad bierze si¢ woda, gdzie krazy i dlaczego
jest tak wazna dla zycia na Ziemi,

—zajecia pt. ,,Mali ogrodnicy" — zajecia ekologiczne na ktorych dzieci poznajg budowe
roslin, zaktadajg przyszkolne ogrodki, dbaja o posadzone rosliny, przygotowuja zimowa
pomoc dla ptakow,

—uprawy klasowych ogrodkéw,

—,,EKO FEST” — ekologiczny piknik,

—zbiorka zuzytych baterii i telefonéw komorkowych,

—innowacja pedagogiczna ,,Szkolny ogrodek meteorologiczny — warunki pogodowe w
Lipowcu.” Innowacja ma za zadanie pogl¢bianie wiedzy 1 umiejetnosci uczniow w
zakresie obserwacji pogody. Jej realizacja pozwala wyzwoli¢ w uczniach ich naturalng
potrzebe poznawania §wiata 1 budzenia ciekawosci poznawczej. Realizowane w ramach
innowacji zadania przyblizaja uczniom otaczajacy ich §wiat przyrody w oparciu o wtasne
doswiadczenia,

—wymiana sadzonek roslin doniczkowych,

—projekt ekologiczny - bajka o smogu, ktora sktonita do zastanowienia si¢ skad bierze si¢
zanieczyszczenie powietrza, co znaczy by¢ eko 1 jak reklamowac ekologiczne postawy,

—akcja ,,Wiosenne sprzatanie rezerwatu Czantoria”,

—zajgcia antysmogowe - poprzez edukacje dzieci mozna zmienia¢ §wiadomosS¢ 1 miec
realny wptyw na to, jak bedziemy mysle¢ 1 traktowac powietrze, ktérym oddychamy.

—zajecia przyblizajace dzieciom ciekawostki na temat lasu i jego mieszkancow. Dzieci z
wielkim zaciekawieniem stuchaty m.in. o tosiu, danielu, dziku czy borsuku. Teraz juz
wiedzg kto to odyniec, locha oraz rozr6zniajg warchlaka od pasiaka. Waznym tematem
byto bezpieczenstwo w lesie podczas spaceroOw oraz przypomnienie zasad panujacych w
lesie - "Pamigtaj, ze w lesie jeste$ gosciem...",

—obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi,

- Swiatowy Dzien Wody - udzial w rajdzie ,,Ku zrédtom Wisty”,

—prelekcja multimedialna o Polskich Parkach Narodowych. Poprowadzil ja Instruktor
Ochrony Przyrody i Krajoznawstwa PTTK Jan Machata. Po prelekcji wszyscy uczniowie
staneli do konkursu z pozyskanej wiedzy,

—projekt edukacyjny: ,,Jestem przyjacielem przyrody”, ktéorego gidéwnym celem byto
utrwalenie wiedzy o tematyce ekologicznej, uswiadomienie zagrozen jakie stwarza
nieodpowiedzialna dzialalnos¢ cztowieka,

—warsztaty ekologiczne dla dzieci - Eco-charmsy- tworzenie unikalnej bizuterii,

—warsztaty ekologiczne dla dzieci - tworzenie domkéw dla owadow,

—warsztaty ekologiczne dla dzieci - mini szkétka ogrodnicza-sadzenie kwiatow i ziot,
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warsztaty ekologiczne dla dzieci - tworzenie ekotoreb,

warsztaty ekologiczne dla dzieci - zawieszki zapachowe do szafy,

warsztaty ekologiczne dla dzieci - ekologiczne lampiony,

warsztaty ekologiczne dla dzieci - ekologiczne korale,

Warsztaty zielarskie -,,Wtasna doniczka zdrowia!” - podczas warsztatoéw samodzielnie
sadzono aromatyczne ziota, z ktérych pozniej zrobi¢ mozna pyszng, naturalng herbate.
Idealna okazja, by nauczy¢ sie, jak pielggnowac rosliny i korzysta¢ z ich
dobroczynnych wtasciwosci,

udziat w akcji ekologicznej: “Wszystkie dzieci zbierajg elektro§mieci” - akcja polega na
zbiodrce zuzytego sprzgtu elektrycznego i elektronicznego. Ma ona na celu podniesienie
swiadomosci ekologicznej wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz edukacje w zakresie
prawidlowego gospodarowania odpadami. Dbanie o naszg planet¢ i ochrona $§rodowiska
to najwazniejsze z wyzwan wspodlczesnego swiata,

"Kwiecisty Kiermasz" - kiermasz kwiatow, przygotowanych przez ucznioéw,

Swiatowy Dzien Wody obchodzony jest co roku 22 marca. Jest to dzien, ktory ma na celu
zwrdcenie uwagi na znaczenie wody oraz promowanie zréwnowazonego zarzadzania
zasobami wodnymi,

szkolne akcje sprzatania najblizszej okolicy.

Promowanie czytelnictwa i uwrazliwianie na sztuke:

Ustronskie Spotkania Teatralne ,,USTA” — §wieto teatru, sztuki i niezapomnianych
emocji,

Lato z Lokalsami 2.0 - kultura, muzyka i integracja, warsztaty plastyczne i ekologiczne
dla dzieci i rodzin,

,Kraina Muzyki” — zajecia muzyczne dla dzieci,

warsztaty filmowe w Prazakowce,

Konkurs Fotograficzny z okazji 720-lecia Miasta Ustron - pokaz Ustron swoim okiem,
jego pigkno, historig, codziennos$¢ 1 wyjatkowe chwile,

Kampania spoteczna Instytutu Ksiagzki ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek” przypomina
o korzysciach wynikajacych ze wspolnego, rodzinnego czytania juz od pierwszych
miesigcy zycia dziecka. Dobrze dobrane ksigzki rozwijaja umyst i emocje, ksztattuja
kompetencje jezykowe, rozbudzaja wyobrazni¢ 1 zakorzeniajg je w kulturze. Wspolna
lektura moze stac si¢ nie tylko wielka przyjemnoscia, ale przede wszystkim wspaniata
okazja do budowania bliskos$ci oraz silnych i trwalych wigzi rodzinnych. Wyprawki
Czytelnicze dla dzieci w wieku 0-3 lata oraz broszura informacyjna dla opiekunow,
ukazujaca nieoceniong role ksigzek w rozwoju dziecka. Drugim etapem kampanii jest
akcja skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzicéw, ktoérych chcemy
zacheci¢ do regularnego odwiedzania bibliotek 1 codziennego, wspdlnego czytania.
Przedszkolak, ktory przyjdzie do biblioteki bioracej udziat w projekcie, otrzymuje w
prezencie Wyprawke Czytelnicza, a w niej ksigzke oraz Karte Matego Czytelnika.
Trzeci etap kampanii zostal przygotowany z my$la o wszystkich dzieciach
rozpoczynajacych edukacje w szkole podstawowej 1 stawiajgcych swoje pierwsze kroki
w nauce czytania. Dzigki przygotowanej specjalnie dla nich ksigzce chcemy zaprosi¢
pierwszoklasistow do odbycia niezwyktej przygody, jaka jest umiejetnos¢
rozpoznawania liter, sktadania ich w wyrazy i zdania, a w koficu przyjemnos¢ czerpana
z lektury — tej czytanej przy wsparciu najblizszych, jak 1 tej odkrywanej samodzielnie.
kiermasze Uzywanej Ksigzki,

warsztaty tworzenia zakladek do ksiazek,
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—,,Czytelniczy Kalendarz Adwentowy” - kalendarz adwentowy, z codziennymi zadaniami
czytelniczymi,

—"Pytanie albo wyzwanie" - gra biblioteczna,

—konkurs plastyczny ,,Odgadnij jaka to ksigzka” — konkurs polegajacy na zaprojektowaniu
wedhlug wlasnego pomystu oktadki dowolnej ksigzki,

—Ogolnopolski Projekt ,,Zabawa Sztukg” — , Kwiaty inspirowane twoérczosciga Georgii
O'Keeffe”, “Ulepione z gliny” - to wspaniala okazja do rozwijania kreatywnosci i
wrazliwos$ci na pigkno sztuki. Program ma na celu wprowadzenie dzieci w Swiat sztuki
W procesie zabawy, rozwijanie poczucia estetyki i wrazliwosci na pigkno, poznanie
roznych technik plastycznych, ksztattowanie warto$ci i umiej¢tnosci zwigzanych
z zachowaniem si¢ w obiektach $§wiata sztuki,

—zajecia ,, Czytanie to podroz; podrézujemy przez stronice ksigzek tak, jak podrozujemy
przez §wiat”,

—konkurs czytelniczy polegajacy na napisaniu recenzji przeczytanej ksiazki,

—kotka czytelnicze przy bibliotekach szkolnych,

—,,Noc Bibliotek” — wyjatkowe wydarzenie pelne atrakcji i dobrej zabawy. Uczestnicy
pokonywali tory przeszkod, rozwigzywali zagadki detektywistyczne, a na zakonczenie
wspolnie obejrzeli film inspirowany serig ksigzek dla dzieci

—spotkania autorskie z pisarzami, ktérzy w ciekawy sposéb opowiadaja o swoich
ksiazkach, a takze o tym, skad czerpig inspiracje, by nadal tworzy¢ kolejne dzieta
literackie,

—projekt ,,Przedszkolaki Czytaja” - plecaczek z szescioma ksigzkami, ktory dzieci
zabierajg do domu, by wspolnie z rodzing czyta¢ ksigzki, a nastepnie przekazujg go
kolejnemu dziecku,

—Projekt pedagogiczny “Moj przyjaciel - ksigzka”,

— Spektakle, przedstawienia, koncerty, widowiska muzyczno — taneczne, recitale,

— Warsztaty malarskie - zainspiruj si¢ naturg i stworz wlasne dzieto sztuki malowanie w
plenerze z widokiem na beskidzkie szczyty,

—kiermasze ksigzek,

—Narodowe Czytanie 2025 - wspdlne czytanie poezji Jana Kochanowskiego,

—Muzyczne spotkanie z folklorem — Koncert w wykonaniu Reprezentacyjnego Zespotu
Miasta Ustron Estrady Ludowe;j ,,Czantoria"

—lekcja muzealna w Muzeum Ustronskim — dzieci zapoznaly si¢ z rodzajami zabytkow,
jak ubierali si¢ 1 bawili nasi przodkowie, jakich uzywali sprz¢tow w gospodarstwie
domowym oraz poznaty histori¢ naszego miasta jako uzdrowiska,

—Miegdzynarodowy Dzien Ksigzki — zajecia promujgce czytelnictwo,

—,,Ksigzka — dla przedszkolaka” — akcja majgca na celu zachecenie do czytania ksigzek.

e Promowanie zdrowego stylu zycia przez organizacj¢ zawodow sportowych w
réznych dyscyplinach, szkolen nt. zdrowego zywienia, akcji promujgcych
wedrowki po gorach:

— prelekcja — ,,Fizjoterapia bez granic”,

— wyktad Klub Zdrowia — ,,Dlaczego kreci si¢ nam w glowie?”,

- ,,Wildczykije z jedynki” - szkolny projekt zachecajacy do wypoczynku na §wiezym
powietrzu oraz poznania najblizszej okolicy,

— ,Trzymaj form¢” - to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym
dwukierunkowym podejsciu: promujagcym zbilansowane odzywianie potaczone z
regularng aktywnoscia fizyczng.
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Dzien Sportu, ktorego ideg zgodnie z zatozeniami programu byto integrowanie a nie
rywalizacja,

cykl zaje¢ o tematyce zdrowotnej, dzigki ktérym dzieci dowiedziaty si¢ w jaki sposob
nalezy dba¢ o zdrowie, czym sg 1 jak ustrzec si¢ przed wirusami i bakteriami. Dzieci
utrwality nawyki higieniczne, rozwigzywaly zagadki, wzbogacaty wiedz¢ zawigzang ze
zdrowiem oraz jego zagrozeniami.

»Reczna na Orliku” - Ogdlnopolski Turniej promujacy pitke reczna,

Ogolnopolski, bezptatny program edukacyjny "Zdrowo i Sportowo" — zwigkszajacy
Swiadomo$¢ na temat roli 1 wagi aktywnosci fizycznej, odpowiedniego odzywiania i
odpoczynku,

innowacja pedagogiczna pod nazwg ,,Stare i nowe zabawy podwoérkowe”. Zatozeniem
innowacji jest zainteresowanie uczniow zabawami i grami podworkowymi sprzed
kilkunastu lat oraz propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego. Aktywnos¢
ruchowa dziecka w wieku szkolnym jest bardzo wazna. Ruch jest czynnikiem
ksztattujacym organizm czlowieka i jego funkcje, jest szczegdlnie wazny u dzieci, ktore
znajdujg si¢ w fazie intensywnego wzrostu i dlatego powinien by¢ rozwijany juz od
najmtodszych lat,

udzial w powiatowym konkursie "Zadbaj o swoje zdrowie" - uczniowie musieli
wykazaé si¢ wiedzg dotyczaca zdrowego stylu zycia, chordb, uzaleznien oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy,

,Klub zdrowia” — cykliczne spotkania w Miejskiej Bibliotece Publicznej propagujace
zdrowe zywienie,

Akcja ,,Wirusoochrona" ma na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w
placéwkach oswiatowo-wychowawczych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilakty —
cznych dla najmtodszych uczniéw, przypominajacych o przestrzeganiu podstawowych
zasad higieny oraz zwrocenie uwagi na znaczacg role higieny jako podstawowego
srodka zapobiegania przenoszenia si¢ wirusow,

program edukacyjny dotyczacy profilaktyki choréb odkleszczowych pod hastem ,,Nie
badz atrakcyjny dla kleszczy”. Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad
ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza,
zwigkszenie spolecznej swiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych
przez kleszcze, zwigkszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej
metody profilaktyki kleszczowego zapalenia moézgu.

”31 dni na rowerze” - to akcja - wyzwanie, zachecajace do codziennej aktywnosci
rowerowej na malowniczej trasie Ustron-Wista,

,»31 dni na Czantorii” — to charytatywna akcja spoleczna zachecajaca do aktywnosci
ruchowej poprzez codzienne zdobywanie gory Czantoria w Ustroniu dla zdrowia 1 dla
0s6Ob potrzebujacych wsparcia i pomocy w ratowaniu zdrowia,

XI edycja Ogodlnopolskiego Maratonu Przedszkolakow. Ruszyli ,,Sprintem do
maratonu”,

,»31 dni na Réwnicy” — akcja zachecajaca do aktywnosci fizycznej poprzez zdobywanie
wlasnymi sitami gory Réwnica w Ustroniu,

zawody narciarskie,

udziat w miedzyprzedszkolnej olimpiadzie sportowe;,

akcja Korona Gor Ustronia wyzwanie, w ktorym zdobywano 14 lokalnych gér w ciggu
jednego miesigca! Akcja promuje dobrg zabawe, poznanie okolicy i aktywne spedzenie
czasu,

Swiatowy Dziefi Mycia Rak - celem tego dnia jest uswiadomienie dzieciom jak wazne
znaczenie ma w ich zyciu codzienne mycie rak. Odbywaty si¢ rozmowy na temat
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zarazkow, bakterii 1 wirusow, ktére dostaja si¢ do naszego organizmu poprzez brudne
rgce. Dzieci dowiedzialy sie, jakie znaczenie dla zdrowia ma czyste 1 doktadne mycie
rak. Pokazano schemat mycia rak oraz zastosowano go w praktyce,

projekt ,,Czysciochowa Akademia” - pomaga ksztaltowa¢ dobre nawyki higieniczne
u dzieci,

»Kubusiowi Przyjaciele Natury” — zajecia o zdrowym odzywianiu i aktywnosci
fizyczne;,

rajdy gorskie, wycieczki np. udzial w Rajdzie im. Jerzego Kukuczki,

projekt edukacyjny, ktory w atrakcyjny sposob taczy edukacje zdrowotng w przedszkolu
z muzyka, ruchem i zabawg. ,,Witaminki” - dzieci uczg si¢ zdrowych nawykow
zywieniowych i przekonajg sie, ze warzywa sa kolorowe, smaczne i pelne energii,
udzial w wydarzeniu sportowym ,.SportUS”, ktore poprowadzone zostato przez
studentki z kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna Uniwersytetu
Slaskiego w Cieszynie. Impreza sportowa, gry i zabawy ruchowe w ramach Dnia z
Us$miechni¢ta Pedagogika,

warsztaty edukacyjne zatytutowane ,,.Dzieci Sephory”, prowadzonych przez p. Ewe
Jancarczyk w ramach programu ,.Dermokosmos”. Spotkanie zostalo poswiecone
tematyce pielggnacji skory w wieku nastoletnim oraz zagrozeniom wynikajagcym z
niewtasciwego stosowania kosmetykéw. Na poczatku prowadzaca przedstawita
podstawowe zasady prawidlowej pielegnacji skory. Podkreslono, jak wazne jest
dostosowanie kosmetykow do wieku i typu cery. Uczennice dowiedzialy sie, ze zbyt
silne produkty przeznaczone dla dorostych mogg podraznia¢ i niszczy¢ mtoda skore,
prowadzac do powaznych probleméw dermatologicznych. Kolejna cze$¢ warsztatow
poswiecona byta chorobom skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozenia
czerniakiem. Prowadzaca wyjasnita, jak wazna jest ochrona przeciwstoneczna,
regularne obserwowanie znamion i szybka reakcja na wszelkie niepokojace zmiany.
Bardzo istotny watek, poruszony podczas warsztatow, dotyczyl wptywu probleméow
skornych na samopoczucie i1 poczucie wlasnej wartosci u nastolatek. Prowadzaca
podkreslita, Ze tradzik czy inne choroby skory moga wywotywacé frustracje i obnizaé
samooceng, ale nie definiujg warto$ci cztowieka. Zachecono dziewczeta do rozmowy z
bliskimi oraz specjalistami w sytuacjach, gdy problemy skérne wptywaja na ich nastrg;
1 relacje z réwiesnikami. Warsztaty byly bardzo wartoSciowe — potaczyly wiedze
dermatologiczng z troska o zdrowie psychiczne nastolatek.

lekcja dotyczacych profilaktyki zdrowotnej- uczniowie m.in. dowiedzieli sig, jak dlugo
jako nastolatkowie, powinni spa¢, ile maksymalnie czasu moga spedzac przed ekranami,
jakie sktadniki powinna zawiera¢ ich dieta oraz ile minut dziennie powinni po§wigcac
na aktywnos¢ fizyczng. Nie zabraklo tez rozmowy o wplywie relacji z innymi na
kondycje naszego ciafa,

Organizacja zawodow sportowych w koszykdwce, siatkowce, pitlce noznej, pitce
rgcznej, zawody w sztafetowych biegach przetajowych, tenisie stolowym, skoku o
tyczce, zawody szachowe, zawody narciarskie, zawody w siatkdwce plazowej, zawody
w badmintonie itp.,

,Rajd Ku Zrodtom Wisty” — promujacy aktywno$¢ fizyczna,

,Festiwal Gorski Prolog” - spotkanie z himalaistami, zdobywcami o$miotysiecznikow,
ktérzy opowiedzieli o swojej pasji i wyzwaniach zwigzanych z wedrowkami gorskimi,
Program ,,Akademia Lotnika” - uczniowie mieli wyjatkowa okazje poznac¢, jak wyglada
trening skoczkow narciarskich. Zajecia wprowadzily uczestnikéw w specyfike tego
wymagajacego sportu, prezentujac elementy przygotowania fizycznego i technicznego
zawodnikow. To byla inspirujaca lekcja, ktéra przyblizyta mlodziezy §wiat sportow
zimowych,
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uczestnictwo w Ogolnopolskim turnieju pitki noznej "Z Podworka na Stadion o Puchar
Tymbarku",

Ogolnopolski turniej pitki noznej "Z Orlika na Stadion",

Ogodlnopolska Kampania informacyjno-edukacyjna ,,Lekki Tornister” - o tym, jak dbaé
o dobrg postawe dzieci,

Rodzinna Gra Terenowa pt. "Skarby Czantorii" - gra przeznaczona jest dla wszystkich
lubiagcych aktywno$¢ na $wiezym powietrzu, rozwigzywanie zagadek i poznawanie
legend,

zajecia "Poznajemy nasz organizm" — rozmowy o tym jak dba¢ o nasz organizm,
projekty, ktorych celem jest przeciwdziatanie ubostwu menstruacyjnemu i edukacja na
temat zdrowia menstruacyjnego np. ,,Akcja Menstruacja w Twojej szkole, ,,Okresowe
ABC”,

Program Profilaktyki Zdrowotnej "Owoce i warzywa w szkole",

Program Profilaktyki Zdrowotnej "Mleko w szkole,

Program "Lekkoatletyka dla kazdego",

Program Edukacji Antytytoniowej pt. ,,Czyste powietrze wokét nas” - gtéwnym
celem Programu jest zwigkszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie §wiadomych,
asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w
przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palacymi,

mobilny gabinet stomatologiczny DENTOBUS - ktory dociera do szkét i przedszkoli
w calej Polsce, aby promowa¢ dbanie o higien¢ jamy ustnej,

warsztaty taneczne - gtownym celem zaje¢ byto stymulowanie i wspomaganie
wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju oraz wyzwalanie aktywnosci ruchowej
poprzez tance i zabawy przy muzyce oparte na naturalnej potrzebie ruchu.

Zawody rowerowe o puchar Rownicy,

rodzinne rajdy rowerowe,

,Downhill City Tour” — projekt popularyzujacy sporty rowerowe, ktdry przenosi
kolarstwo zjazdowe ze stromych, gorskich szlakéw do centrow miast,
Aktywnos$ci na $wiezym powietrzu np. zajecia Qigong - sztuke spokojnego ruchu i
oddechu, ktéra pomoze si¢ zrelaksowa¢ 1 zharmonizowac¢ cialo z umystem, joga -
rozciggnij cialo, wycisz umysl to idealny sposob na regeneracje i pozytywne
rozpoczegcie dnia, Joga Dzieci - zabawa 1 zdrowy ruch - specjalna sesja jogi dostosowana
do najmtodszych, pelna $miechu i kreatywnosci, Tai-Chi - delikatne ruchy, spokoj i
koncentracja, to nie tylko ¢wiczenia, ale takze sztuka wewnetrznej rownowagi.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez:

uroczyste obchody $wiat narodowych,

akcja Zonkile, ktorej zadaniem jest upamietnienie rocznicy powstania w Getcie
Warszawskim. Akcja organizowana jest przez portal Wirtualny Sztetl / Portal Muzeum
POLIN,

Projekt ,,Tajemnice przesztosci” - pomoze uczniom zrozumiec, ze historia to nie tylko
daty 1 wydarzenia, ale takze ich wilasne korzenie, symbole, tradycje i wspdlna
tozsamos¢. Dzigki cyklowi angazujacych lekcji dzieci odkryja znaczenie polskich
Swiat, poznaja barwy narodowe, zajrza na krolewski dwor 1 dowiedza sie, skad wziety
si¢ ich nazwiska. Przyjrza si¢ tez pracy historyka 1 zobacza, jak mozna samodzielnie
bada¢ przesztos¢. Celem projektu jest wzmacnianie poczucia przynalezno$ci i
tozsamosci ucznidw, budowanie dumy z dziedzictwa narodowego oraz rozwijanie ich
kompetencji badawczych i kulturowych
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— zywa lekcja historii — podczas wizyty w Muzeum Auschwitz — Birkenau w Oswigcimiu,

— warsztaty dotyczace funkcjonowania Rady Miasta - spotkanie poprowadzit
przewodniczacy Rady Miasta Ustron, ktéry w inspirujacy sposob przyblizyt uczniom
tajniki pracy samorzadowej. Dzigki warsztatom uczniowie mogli dowiedzie¢ sie, jak
podejmowane sg decyzje dotyczace naszej spotecznosci, na czym polega praca radnych
oraz jakie s3 mozliwos$ci zaangazowania si¢ mlodziezy w zycie lokalne,

— projekt "Ocalmy od zapomnienia ustronskie zabytki przemystowe", dofinansowany ze
srodkéw programu "Dziataj Lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci
realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie
Cieszynskiej Mlodziezy Tworczej. Podczas organizowanych w jego ramach lekcji
muzealnych dzieci i mtodziez z ustronskich szkoét podstawowych, moze si¢ przekonac,
jak wazna jest ochrona miejscowego dziedzictwa poprzemystowego,

— udzial w obchodach 720-lecia Ustronia - podczas uroczystosci zaprezentowano histori¢
Ustronia,

— ”BohaterON — wiacz histori¢!” - to ogoélnopolska kampania o tematyce historycznej
majgca na celu upamigtnienie i uhonorowanie uczestnikow Powstania Warszawskiego
oraz promocje¢ historii Polski XX wieku,

— projekt pn. "Tajemnice Kuzni Ustron". Korzystajac ze starych zdje¢ map, planéw oraz
niezawodnej pamieci ludzkiej dokumentujemy nie tylko dawne hale i budynki, ale
réwniez obiekty mniej znane, ukryte, bunkry, podziemne przejscia i schrony,

— wyktad pt. ,,Korzenie Ustronia. Poczatki miasta w $wietle zrodet historycznych”,

— lekcja poswigcona swigtom majowym. Zajecia odbyly si¢ w formie stacji zadaniowych,
ktére pelne byly ciekawych tamiglowek, zadan do rozwigzania 1 wyzwan,
wymagajacych nie tylko wiedzy, ale i sprytu,

— Zywa lekcja historii zaprezentowana przez Bractwo Rycerskie Kerin. W barwny
sposob, przy uzyciu wielu rekwizytow, przedstawiona zostata historia ,,Orta Bialego”.
Uczniowie udali si¢ w fantastyczng podr6z szlakiem historii Europy. Przekonali sig¢
skad wzial si¢ ten najwazniejszy z symboli i jaka byla jego droga, nim znalazt si¢ w
polskim godle. Dowiedzieli si¢ ,w czym tkwi jego sita 1 dlaczego jest dla nas taki wazny.
Dowiedzieli si¢ tez czym byt kodeks rycerski. Poznali droge wiodaca miodziefica od
pazia do rycerza. Stangli w szranki w turnieju rycerskim.

— Prelekcja nt. roli kobiet w czasie Powstania Warszawskiego, jakie petnity funkcje, jaka
musiaty wykaza¢ si¢ odwaga, determinacjg i po§wigceniem, ile kobiet wzieto udziat w
powstaniu, czy trafiaty do niewoli jak mezczyzni.

1.3 Umacnianie wiezi rodzinnych poprzez wymiane¢ doswiadczen mi¢dzypokoleniowych

— ,Lekcja regionalizmu — poznajemy strgj cieszynski” - uczniowie odbyli wyjatkowa
lekcje regionalizmu, na ktérej] w niezwykle ciekawy sposob zaprezentowany zostat
strd) cieszynski — jeden z najpigkniejszych 1 najbardziej charakterystycznych
elementéw naszej lokalnej tradycji. Dzieci mogly z bliska zobaczy¢, jak wygladaja
poszczegblne czgsci stroju — bogato zdobiony gorset, haftowang koszule 1 chuste, a
takze str6j meski. Dowiedzialy si¢ o znaczeniu kazdego elementu, o tym, kiedy stroj
byt noszony i jak si¢ go pielegnuje,

— warsztaty kulinarne — ,,Pieczenie wielkanocnych murzinéw”,

— pieczenie $wigtecznych ciasteczek z Kotem Gospodyn Wiejskich,

— L,Artystyczne Spotkania Pokoleh — Tworcze Warsztaty dla Rodzin” - wspdlne
tworzenie 1 budowanie wiezi miedzypokoleniowych, rodzice, dzieci i dziadkowie
wspolnie odkrywali artystyczne pasje 1 stworzyli co$ naprawde wyjatkowego,
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— Przeglad Dziecigcych Zespotow Folklorystycznych,

— Industriada”, czyli Swicto Szlaku Zabytkéw Techniki Wojewodztwa Slaskiego,

— ,,Ustronska Noc Muzeow”,

— wyktad - ,,Ustron Zdr6j — okno na $wiat. Historia przystanku i linii kolejowej w
Ustroniu”,

— ,,Dzien ziemniaka” — piknik integracyjny,

— ,,Piknik z tradycjami pod Lipowskim Groniem”,

— projekt “Szlakiem beskidzkich zwyczajow i tradycji - podréze regionalne” zwigzany z
tradycjami regionu,

— Rodzinna Gra terenowa ,,Z Zelaza i Stali” - gra terenowa po Ustroniu — miescie o
hutniczej przesziosci, ktore skrywa historie pelne magii i tajemnic. Odkryj zabytki
kuzniczo-hutnicze, poznaj lokalne legendy i przezyj niezapomniang przygode,

—  dziewieésit Festiwal Beskidow i Slaska Cieszynskiego,

— Dozynki Jedynki — festyn dozynkowy zorganizowany przez Rad¢ Rodzicéw majacy
na celu pielegnowanie tradycji dozynkowych regionu,

— Ustronskie Dozynki — tradycyjne podzigkowanie za plony,

— spotkania, konkursy plastyczne, literackie, sportowe, warsztaty kulinarne,

1.4 Prowadzenie pracy socjalnej ukierunkowanej na edukacj¢ rodziny w zakresie
prawidlowego wypehiania ich funkcji — realizowane przez pracownikdéw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ustroniu polega na wspieraniu 0séb
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji i wigze si¢ z prowadzeniem przez pracownika
socjalnego dziatan dwutorowych: bezposrednich czyli ukierunkowanych na klienta i jego
najblizsze otoczenie oraz posrednich polegajacych na oddzialywaniu na klienta za
posrednictwem jego otoczenia, czyli srodowiska w ktorym on funkcjonuje. Pracownik
socjalny gromadzi, porzadkuje, analizuje informacje i opinie o rodzinie w celu
wlasciwego rozpoznania jej sytuacji zyciowej, nastepnie opracowuje diagnoze sytuacji
rodziny z dzie¢mi. Diagnoza zawiera ocen¢ komunikacji w rodzinie, codziennego zycia
rodziny, mozliwosci rozwojowych dzieci (stan fizyczny, zdrowotny, emocjonalny,
edukacja szkolna, udzial w zajeciach pozalekcyjnych). Zwraca si¢ tez uwage na ogolne
funkcjonowanie rodzicow, pod katem posiadania przez nich odpowiednich kwalifikacji,
motywacji do podjgcia pracy, doswiadczania przez nich trudnosci, uzaleznien, kryzysow.
Na podstawie zgromadzonych informacji wyznaczane sg cele pracy socjalnej z rodzing:

— cele szczegdblowe wynikajg z zidentyfikowanych przyczyn trudnej sytuacji zyciowe;j
rodziny,

— cele ulozone sa w kolejno$ci, w jakiej musza by¢ osiggane, poniewaz czesto bywa, ze
osiggniecie jednego celu warunkuje osiggnigcie kolejnego,

— cel gléwny musi by¢ tak sformutowany aby obejmowat wszystkie cele szczegotowe lub
okreslal stan, w ktorym zasadniczo poprawi si¢ sytuacja rodziny.
Okresla si¢ jak osiggnigcie wyznaczonych celow wplynie na poprawe jakosci
funkcjonowania rodziny, w tym na: relacje w rodzinie, funkcjonowanie spoteczne,
rozwo6j poszczegdlnych cztonkow rodziny. Nastepnie przygotowuje si¢ plan/projektu
dzialania 1 dobiera indywidualny pakiet ustug. Po czym nastgpuje realizacja planu
dzialan oraz monitorowanie 1 ocena rezultatow

2. Rozwijanie profesjonalnych form pomocy rodzinie w Srodowisku

2.1 Zapewnienie mozliwosci umieszczenia kazdego dziecka w przedszkolu i Zlobku
umieszczanie dzieci w ztobku i oddziatach przedszkolnych na terenie miasta Ustron.
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2.2 Dozywianie finansowanie przez MOPS positkoéw dla dzieci organizowanych w szkotach
1 przedszkolach, wyptata przez MOPS zasitkéw celowych i §wiadczen pieni¢znych na
zakup zywnosci, Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa, catoroczne dozywianie
potrzebujacych organizowane przez Fundacj¢ §w. Antoniego.

2.3 Wspieranie dzialan dotyczacych upowszechniania informacji o uprawnieniach dla
rodziny i jej cztlonkow oraz o instytucjach i formach pomocy wspierajacych rodzine,
a takze promujacych rodzine:

— wyplaty pomocy materialnej o charakterze socjalnym w formie stypendium szkolnego
dla uczniow, ktorych rodzice posiadajg niskie dochody,

— pomoc materialna potrzebujacym,

— dowozenie do szkot ucznidw zamieszkujacych powyzej 3 km od szkoty,

— organizacja warsztatow dla rodzicow 1 prelekcji z udziatem specjalistow, m.in.
psychologa, pedagoga, logopedy, doradcy zawodowego,

— prowadzono szkolenia dla rodzicéw jak wzmocni¢ kompetencje wychowawcze,
motywowa¢ do nauki i wspiera¢ dziecko, jak poméc dziecku w  pokonywaniu
problemow 1 trudnosci szkolnych, jak uczy¢ dziecko empatii, jak zapobiegac¢ depres;ji,
otytosci, jak rozpozna¢ uzaleznienie od narkotykow i jak temu przeciwdziataé,

— upowszechnianie informacji o uprawnieniach dla rodziny i jej czlonkéw oraz o
instytucjach i formach pomocy wspierajacych rodzing, a takze promujacych rodzing
min. Karta Duzej Rodziny,

— Dbezptatne korepetycje dla dzieci z matematyki, fizyki, geografii, przyrody, j.
angielskiego przy Stowarzyszeniu ,,Mozna Inaczej”,

— wspotpraca szkot 1 przedszkoli z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Cieszynie
1 kuratorem sagdowym.

— poradnictwo dla rodzicow dzieci z niepelnosprawno$cia — organizowane przez
Towarzystwo Opieki nad Niepelnosprawnymi.

— udzielanie najubozszym rodzinom pomocy w formie $wiadczen pieni¢znych i
niepieni¢znych - zasitki celowe, okresowe, praca socjalna, pomoc rzeczowa, positki,
poradnictwo itp.

3. Zwig¢kszenie poziomu bezpieczenstwa rodziny, dzieci i mlodziezy

3.1 Realizacja w szkolach programow profilaktyczno-edukacyjnych na temat
bezpieczenstwa, przemocy i uzaleznien:

— w ramach Kampanii Spotecznej FAS Ustron zorganizowany zostal webinar na temat
Ptodowego Zespolu Alkoholowego (FAS) oraz innych zaburzen z tego spektrum
(FASD), z ktorego dowiedzie¢ mozna jakie sg rzeczywiste skutki picia alkoholu w
cigzy, jak rozpozna¢ objawy i trudno$ci zwigzane z FASD, gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia w Ustroniu 1 regionie. To wiedza kluczowa dla rodzicéw, dziadkow,
nauczycieli 1 wszystkich, ktorzy pracuja z dzie¢mi. Zrozumienie FAS jest pierwszym
krokiem do odpowiedniej pomocy 1 wsparcia,

— projekt ,,JJa w $wiecie emocji” - lekcja, podczas ktorej uczniowie uczyli si¢ nazywac
swoje emocje,

— pogadanka nt.: ,,Sita spokoju — jak budowac¢ odpornos¢ psychiczng w obliczu kryzysu,

— Spotkanie z psychologiem nt.: ,,Odpornos¢ dzieci. Sita w trudnych chwilach — jak
budowa¢ odpornos¢ psychiczng w czasie kryzysu”,
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spektakl profilaktyczny ,,Art. 207 KK” w najnowszej produkcji zespotu PeDeBe w
Teatrze im. A. Mickiewicza w Cieszynie. Przedstawienie w poruszajacy sposob ukazuje
problem przemocy w réznych jej formach: fizycznej, werbalnej, ekonomicznej. Tworcy
spektaklu zwracaja uwage na to, ze przemoc dotyka nie tylko dorostych, ale rowniez
mtodziez - czg¢sto w ich najblizszym otoczeniu. To wazna i potrzebna lekcja empatii,
uwaznosci 1 odpowiedzialnosci,

warsztaty profilaktyczne - klasy VII-VIII — ,Bullying jako forma przemocy
rowiesnicze]” oraz klasy V-VI — ,,0d wyboru do przymusu” - to cenna lekcja, ktéra
pomoze uczniom lepiej rozumie¢ siebie i innych,

dziatania profilaktyczne i interwencyjne zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
domowej,

szkolenia dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,

warsztaty ,,Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna nieletnich”,

spotkania z rodzicami nt. zagrozen, jakie niesie za sobg nieograniczony dostep do sieci,
szkolenie STRES - techniki radzenia sobie dzieci i dorostych ze stresem,

warsztaty profilaktyczne nt. demoralizacji oraz w jakich sytuacjach dochodzi do
naruszenia zasad wspotzycia spotecznego. Ponadto przedstawiono sposoby radzenia
sobie z przemocg réwiesnicza,

bezptatna pomoc certyfikowanych terapeutow w Miejskim Punkcie Konsultacyjno —
Informacyjnym dla dzieci i dorostych dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
cyfrowego $§wiata, hazardu i innych rodzajéw uzaleznien,

bezptatna specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dzieci i dorostych,

program profilaktyczny ,,Luba czuje” — inicjatywa wspierajagca rozwoj emocjonalno-
spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym. Program uzyskat rekomendacje¢ Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. Jego celem jest wspieranie dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu
1 regulowaniu emocji — u siebie i u innych,

» T USowanie — szusowanie z emocjami’’ — zajecia grupowe dla uczniéw majace na celu:
zapobieganie destrukcyjnym zachowaniom oraz odrzuceniu spotecznemu w
klasie/grupie réwiesniczej, ksztalttowanie zdrowej samooceny oraz pozytywnego
obrazu siebie, praca nad rozwojem empatii 1 umiejetnosci wspotpracy, rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych, rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie z
negatywnymi emocjami,

STOP przemocy rowiesniczej! - w ramach Tygodnia Przeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej, spotkania nt.: jak wazne jest budowanie bezpiecznej, zyczliwej i
przyjaznej atmosfery dla kazdego ucznia. Przemoc — fizyczna, stowna czy psychiczna
— zawsze jest zta. Kazdy zasluguje na szacunek i poczucie bezpieczenstwa,

Spektakl profilaktyczny pt. ,,My dzieci z dworca ZOO” - przedstawia wstrzasajaca
histori¢ trzynastoletniej dziewczynki, ktora dzieli si¢ przerazajagcymi przezyciami
zwigzanymi z zazywaniem przez nig i jej rowiesnikow srodkow psychoaktywnych.
Spektakl uswiadamia jak cienka jest granica migdzy zabawa a tragedia, jak ,tatwo
mozna straci¢ kontrolg nad wlasnym zyciem i jak przerazajace ma to konsekwencje. To
refleksja o samotnosci, braku zainteresowania ze strony rodzicOw poprzez relacje
nastolatki, ktora zagubiona w swoim zyciu, szuka miejsca i sposobu, zeby by¢
szczesliwa, ktora chce imponowacé swoim rowiesnikom 1 po prostu pragnie by¢ wazna
1 kochana.” Po spektaklu jeden z aktorow opowiedziat o problemie uzaleznien wsrod
mlodziezy, przestrzegal przed skutkami zazywania $rodkoéw psychoaktywnych i
podpowiedzial, gdzie szuka¢ pomocy,
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— ,,Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym” — spotkania 1 pogadanki dot. kryzysu
psychicznego, celem jest ograniczenie liczby samobojstw oraz poprawa wsparcia dla
0s0b zagrozonych samobdjstwem w Polsce,

— warsztaty profilaktyczne po§wigcone tematyce korzystania z Internetu, hejtu, przemocy
1 cyberprzemocy. Szczegdlny nacisk potozono na problem hejtu i réznych form
przemocy. Uczniowie dowiedzieli si¢, jak odrozni¢ konstruktywng krytyke od
obrazliwych komentarzy, jakie konsekwencje prawne i1 psychologiczne niesie
cyberprzemoc oraz jak reagowac, kiedy sami stang si¢ jej swiadkami lub ofiarami.
Mtodziez brata czynny udzial w dyskusji, dzielita si¢ swoimi doswiadczeniami i
spostrzezeniami. Uczniowie zauwazyli, ze nawet pozornie ,,niewinne zarty” mogag
kogo$ zrani¢, a internetowy hejt ma realny wplyw na samopoczucie i poczucie
bezpieczenstwa drugiej osoby. Warsztaty byly dla ucznidow wazng lekcja,
przypominajaca, ze Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z Internetu pozwala
czerpac z niego korzysci, a jednoczes$nie chroni przed zagrozeniami,

— warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem” - pogadanka nt. radzenia sobie ze stresem i
sposobach zapobiegania,

— warsztaty profilaktyczne z zakresu uczenia bezpiecznych postaw i zachowan w
konteks$cie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich,

— Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja — pogadanki i wyktady na temat depresji, jak
wyglada depresja — na co zwroci¢ uwage w zachowaniu dzieci i mlodziezy,

— szkolenie Procedura ,Niebieskiej Karty” — rozpoznawanie, pomoc i zapobieganie
przemocy domowe;j,

— projekt Polskiej Akcji Humanitarnej pod nazwa ” Wsparcie psychospoleczne na
obszarach popowodziowych w ramach programu Pajacyk Wsparcie Psychospoteczne”.
W ramach projektu mieszkancy Ustronia beda mogli skorzysta¢ bezptatnie z
psychoterapii i pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy, psychoterapii i pomocy
psychologicznej dla dorostych, warsztatow terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy,
warsztatow dla dorostych oraz pracownikow rad pedagogicznych.

3.2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem przemocy i uzaleznien pomocy
terapeutycznej, psychologicznej i prawnej — Miejski Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny prowadzony przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom i Rodzinie "Mozna
Inaczej" oraz nieodptatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie dla wszystkich
mieszkancow Powiatu Cieszynskiego, organizacja przez fundacje i1 stowarzyszenia
dzialajace na terenie Miasta Ustron klubu abstynenta oraz dni terapeutycznych dla
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych,

3.3 Monitorowanie terenow placowek oswiatowych, placow zabaw i parkow — przez
patrole Strazy Miejskiej oraz pracownikow placowek oswiatowych.

4 Zabezpieczenie pieczy zastepczej
4.1 Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie — biezaca wspoOtpraca

asystenta rodziny oraz pracownikdéw socjalnych w celu wspomagania rodzin z terenu
Miasta Ustron.
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4.2 Wspélfinansowanie pobytu dzieci w pieczy zastepczej - ustawa o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, wskazuje, ze gmina wilasciwa ze wzgledu na miejsce
zamieszkania dziecka przed umieszczeniem go po raz pierwszy w pieczy ponosi wydatki
zwigzane z jego utrzymaniem w rodzinie zast¢pczej, rodzinnym domu dziecka oraz
placéwce opiekunczo-wychowawczej, na zasadach okre$lonych w art. 191 ust. 91 10 w/w
ustawy:

1) 10% wydatkéw na opieke i wychowanie - w pierwszym roku pobytu,

2) 30% wydatkéw na opieke 1 wychowanie - w drugim roku pobytu,

3) 50% wydatkéw na opieke i wychowanie - w kolejnych latach.

Art.. 192 w/w ustawy okresla co zalicza si¢ do wydatkow na opieke 1 wychowanie
dziecka, sg to:

— $wiadczenie na pokrycie kosztow utrzymania dziecka w rodzinie zastepczej lub w
rodzinnym domu dziecka;

— dodatek z tytulu niepelnosprawnosci dziecka;

— dofinansowanie do wypoczynku dziecka;

— $wiadczenie na pokrycie niezbednych wydatkow zwigzanych z potrzebami
przyjmowanego dziecka;

— $wiadczenie przyznane w zwigzku z wystgpieniem zdarzenia losowego lub innego
zdarzenia majacego wptyw na jako$¢ sprawowanej opieki;

— $rodki finansowe na pokrycie nieprzewidzianych kosztéw zwigzanych z opieka i
wychowaniem dziecka w rodzinnym domu dziecka lub funkcjonowaniem
rodzinnego domu dziecka;

— $rodki finansowe na pomoc na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie;

— $rodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym
lub domu jednorodzinnego, w ktérym zamieszkuje rodzina zastepcza zawodowa,
rodzina zast¢pcza niezawodowa lub w ktorym jest prowadzony rodzinny dom
dziecka, oraz srodki finansowe zwigzane ze zmiang tego lokalu mieszkalnego w
budynku wielorodzinnym lub domu jednorodzinnego,

— S$wiadczenie zwigzane z remontem lokalu mieszkalnego w budynku
wielorodzinnym lub domu jednorodzinnego, w ktéorym zamieszkuje rodzina
zastepcza zawodowa lub jest prowadzony rodzinny dom dziecka;

— wynagrodzenie wraz z pochodnymi od wynagrodzenia dla zawodowej rodziny
zastepczej, prowadzacego rodzinny dom dziecka i 0osob zatrudnionych w rodzinie
zastepcze] oraz rodzinnym domu dziecka lub zajmujacych si¢ opiekg 1
wychowaniem w rodzinnym domu dziecka;

— $wiadczenia dla rodziny pomocowe;.

W 2025 roku zgodnie z postanowieniami sadu pieczg zastgpczg objeto czworo nowych dzieci
z czterech rodzin (dwoje dzieci zostalo umieszczonych w rodzinie zast¢pczej, dwoje w
placowce opiekunczo wychowawczej).
W ciagu roku 2025:

— jedno dziecko wrdcito do rodziny biologiczne;,

— dwoje dzieci osiggneto pelnoletnos¢ 1 usamodzielnito sie,

— dwoje dzieci z placowek opiekunczych zostalo przeniesionych do rodzin zastgpczych,

— jedno dziecko z rodziny zastepczej zostato przeniesione do placéwki opiekuncze;.
Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2025 roku w pieczy zastgpczej przebywato 41 dzieci z 31
rodzin, w tym 11 dzieci w placowkach opiekunczo - wychowawczych i1 30 dzieci w rodzinach
zastgpczych.
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5 Umozliwienie powrotu dziecka z pieczy zastepczej do rodziny biologiczne;j:

5.1 Praca socjalna z rodzina, pomoc w przywroceniu réwnowagi w domu rodzinnym
5.2 Motywowanie rodzin biologicznych do podjecia dzialan nad polepszeniem swojej
sytuacji zyciowej i wspolpracy z asystentem rodziny w celu powrotu dziecka do
domu rodzinnego
Zgodnie z art. 8 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej rodzinom
przezywajacym trudnosci w wypeklnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych nalezy
zapewni¢ wsparcie i pomoc. Pomoc udzielana jest w formie:
1) pracy zrodzing — prowadzonej przez pracownikdéw socjalnych oraz asystentow rodziny,
2) pomocy w opiece i wychowaniu dziecka — organizowanej przez placowki wsparcia
dziennego i rodziny wspierajace.
W 2025 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudniat jednego asystenta rodziny na
umowe o prac¢ w systemie zadaniowego czasu pracy. Asystent rodziny peini role
profilaktyczna, w systemie wspierania rodziny, poprzez calo$ciowe wspieranie rodzin
zagrozonych roznymi dysfunkcjami. Kierowany jest do pracy z rodzinami, w ktorych sytuacja
dziecka wymaga wsparcia zewnetrznego. Nienormowany czas pracy asystenta odpowiadat
realnym potrzebom i rytmowi zycia poszczegdlnych rodzin objetych wspotpraca.
Pomoca asystenta rodziny w roku 2025 objetych bylo 15 rodzin, z czego 11 rodzin
kontynuowato wspoétprace z lat poprzednich, 1 nowa rodzina, ktéra zostata zobowigzana do
pracy z asystentem rodziny postanowieniem sadu oraz 3 rodziny, ktorym asystent rodziny
przydzielony zostat przez Dyrektora MOPS Ustron.
W ciaggu roku z pigcioma rodzinami zaprzestano wspotpracy:
— zjedna rodzing z powodu wyprowadzki z terenu gminy Ustron,
— z dwoma z powodu zaprzestania wspolpracy przez rodzing (uchylenie przez sad),
— z dwoma z powodu osiggniecia zatozonych efektow.
Na dzien 31.12.2025 r. wsparciem asystenta rodziny objetych byto 10 rodzin.
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