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I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani na rok 2025 (dalej: Program) zostat przyjety Uchwatg Nr 1X/111/2024 Rady Miasta Ustron z
dnia 28 listopada 2024 r.

Miejski Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz narkotykowych i zwigzanych z tg sferg Zycia problemoéw rodzinnych jak réwniez
spotecznych na terenie Miasta Ustrori. Elementem niniejszego Programu sg réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Program stanowi kontynuacje wczesniej wypracowanych dziatar. Program zakiada realizacje dziafan,

ktére sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z poin. zm.), jak i z

kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (t.]. Dz. U. z 2023

r. poz. 1939 z pdzn. zm.). Ustawy te naktadajg na samorzad prowadzenie dziatar w obszarze profilaktyki,

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je zadaniami

wiasnymi gminy.

Realizacja Miejskiego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii koordynowana byta poprzez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzalezniert oraz

Miejska Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. Realizatorami programu byli:

—  Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien;

—  Miejska Komisja Rozwigzywania Problemaéw Alkoholowych w Ustroniu;

—  Stowarzyszenia, organizacje pozytku publicznego, fundacje, koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz inne
podmioty stuzace rozwigzywaniu problemdw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie jak i
profilaktyce;

—  Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego;

—  Miejski Punkt Informacyjno — Konsultacyjny;

—  Nauczyciele jednostek o$wiatowych znajdujgcych sig na terenie Miasta Ustron;

— Indywidualne podmioty i osoby, z ktdrymi zawarto stosowne umowy;

—  Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej;

—  Policja, Straz Miejska;

—  Miejski Dom Kultury ,Prazakowka”;

—  Muzeum Ustroriskie im. Jana Jarockiego;

—  Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty;

—  QOddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Poradnia Leczenia Uzaleznien w Skoczowie;

—  Qdrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowy w Bielsku — Biatej;



—  Oddziat Leczenia Zespotdéw Abstynencyjnych w Bielsku — Biafej.

II. Budzet w 2025 r. na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii.

W planie finansowym budzetu Miasta Ustron na rok 2025 zaplanowano kwote dochodéw w
wysokosci 1.311.000,00 zt z czego:

a) 1.050.000,00 zt — stanowity wptywy z optat za korzystanie z zezwolel na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — tzw. , karkowe”;

b) 261.000,00 zt — stanowity wptywy z tytutu optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (art. 9% ust. 11
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) — tzw. ,,optata od matpek”.

Jezeli chodzi o zaplanowane wydatki na realizacje programu to kwota ta wynosita 1.311.000,00 zi, na

ktdra sktadaty sie:

a) kwota 23.000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii);

b) kwota 1.288.000 zt na przeciwdziatanie alkoholizmowi (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154
— przeciwdziatanie alkoholizmowi);

c) kwota 34.897,00 zt — dotacja celowa dla miasta Bielsko-Biata na dofinansowanie dziatalnosci
Oérodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85158 —
Izby wytrzezwien).

Dziatania przeprowadzane w Miescie Ustrofi w zakresie przeciwdziatania narkomanii zaliczane sg w

wiekszosci do kompleksowych, potaczonych oddziatywar i pokrywane sa w wiekszosci z rozdziatu 85154

— przeciwdziatanie alkoholizmowi.

W trakcie realizacji programu plan finansowy budzetu na 2025 r. ulegat zmianom, w wyniku
ktérych plan finansowy wydatkdw na realizacje Programu w 2025 r. przedstawiatl sie w sposob
nastepujacy:

a) kwota 23.000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 —
przeciwdziatanie narkomanii);

b) kwota 1.757.134,54 zt na przeciwdziatanie alkoholizmowi (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi);

c) kwota 34.897,00 zt — dotacja celowa dla miasta Bielsko-Biata na dofinansowanie dziatalnosci

Oérodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym (dziat 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85158 —

Izby wytrzezwien).



Ill. Cele i zadania Miejskiego Programu zaplanowane do realizacji w 2025 r.

Celem strategicznym programu byto: , Efektywne wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w ograniczaniu zjawiska spozywania alkoholu, uzywania srodkéw psychoaktywnych i
podejmowania innych zachowan ryzykownych, szczegdlnie przez dzieci i mtodziez, jak i ograniczanie
szkdd zdrowotnych oraz zaburzenn zycia rodzinnego spowodowanych problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz uzaleznien behawioralnych”.

Cele operacyjne Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025:

1. Zwieksza¢ dostepno$¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
cztonkdw rodzin oséb  z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznier,, pomocy spofecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnos¢ szkoleniowg w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomagad dziatalnoé¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacy rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie — wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien.

5. Zapewnié dziatanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Ustroniu oraz
biezgcej realizacji Programu.

6. Ograniczac¢ dostepnosc do alkoholu.



IV. Realizacja dziatari Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 roku.

Cel operacyjny 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancii
psychoaktywnych oraz cztonkdw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych, a takze dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

1. Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego pierwszego kontaktu dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkdéw ich rodzin, ktory dziata przy ul. Partyzantow 2a w Ustroniu. Dyzury
prowadzito trzech konsultantdéw $rednio cztery razy w miesigcu w wymiarze 8 godzin kazdy.
Natomiast od paZdziernika 2025 do ww. konsultantéw dotgczyt psycholog, ktéry swiadczyt ustugi w
wymiarze 8 godzin miesiecznie. W Migjskim Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym:

— udzielano informacji na temat szkodliwosci alkoholu oraz innych uzywek oraz mechanizmdw choroby
alkoholowej wszystkim osobom zainteresowanym,

— informowano osoby uzaleznione o mozliwosciach leczenia, podejmowano dziatania majace na celu
zmotywowanie oséb do podjecia leczenia,

— udzielano wsparcia osobom, ktore zakonczyty terapie odwykowa,

— prowadzono dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— dostarczano informacji na temat mozliwosci poprawy trudnej sytuacji zyciowej dla cztonkéw rodzin
dotknietych problemem uzaleznien.

W 2025 r. z porad w Miejskim Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym skorzystato 128 oséb z problemem

alkoholowym (udzielono 194 porady), 32 osoby z problemem narkotykowym (udzielono 50 porad), 59

dorostych cztonkdw rodzin 0séb z problemem alkoholowym (w tym wspdétuzaleznieni i doroste dzieci

alkoholikéw — DDA) — udzielono 82 porady, 7 dorostych cztonkéw rodzin oséb z problemem

narkotykowym (udzielono 7 porad), 18 oséb doznajgcych przemocy domowej (udzielono 21 porad), 24

osoby stosujgce przemoc domowa (udzielono 29 porad), 66 osdb uzaleznionych behawioralnie

(udzielono 82 porady) i 20 cztonkéw rodzin uzaleznionych behawioralnie (udzielono 24 porady).

Wynagrodzenie konsultantéw w punkcie wyniosto w 2025 r. 40 728,20 1.

Udzielenie przez Miasto Ustroft w 2025 r. pomocy finansowej w postaci dotacji ze srodkdw budzetu

miasta w wysokosci 34.897,00 zt dla Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-

Biatej.

Miasto Ustron wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie oddziatu leczenia zespofow

abstynencyjnych przez Slaska Fundacje ,Btekitny Krzyz”. Na realizacje zadania zostaly przeznaczone

$rodki w wysokosci 6 000,00 zi.

Do Oérodka Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych (dalej OLZA) zgtosito sie 4 pacjentdw z Miasta Ustron,

ktdrzy przebywali w OLZA tacznie 45 osobodni. Slaska Fundacja Bfekitny Krzyz utrzymywata w gotowosci

personel OLZA oraz miejsca dla potencjalnych pacjentéw z terenu Miasta Ustron. Przez caty okres
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realizacjl zadania personel medyczny OLZA byt przygotowany na przyjgcie pacjentow z Ustronia. W
wyjazdowych Sesjach Terapeutycznych (dalej: WST) dla osdb uzaleznionych i ich rodzin oraz bliskich
bedacych pacjentami Migjskiego Osrodka Terapii Uzalezniert w Bielsku-Biafe] wzigly udziat 2 osoby z
Ustronia, co stanowito 12 osobodni. Praca podczas WST pozwalata na zastosowanie glebszych technik
terapeutycznych wymagajacych czasu lub sekwencji technik.
Miasto Ustron wsparto realizacie zadania publicznego pn. Prowoadzenie kiubu abstynenta, grupy
samopomocowe] dia 0séb wychodzacych z nafogu oraz wspétuzaleznionych, grup wsparcia dia 0séb z
syndromem DDA przez Ustrofiskie Stowarzyszenie Trzezwosci Klub Abstynenta ,,Rodzina”. Na realizacjg
zadania zostaly prieznaczone $rodkl w wysokosei 40 000,00 zt.
W wyniku realizacji zadania publicznego przez stowarzyszenie osiggnieto zakladane rezultaty w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wspierania oséb uzaleznionych i ich rodzin. Dziatania przyczynity
sle do zwigkszenia dostgpnosei pomocy terapeutycznej, wzmocnienia postaw trzezwosciowych oraz
integrac)i spotecznej uczestnikdw. W mitingach wzieto udziat ok, 70 oséb, ktére wzmochity postawg
trzedwosciowa. Dzieki dziatalnoéci klubu ok. 70 oséb zaprzestato spozywania alkoholu lub ograniczyto
jego spoiycie. Dla 20 oséb zrealizowano warsztat terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,
ponadto zorganizowano 4 warsztaty rekreacyjne poza siedzibg klubu, promujgce trzezwy styl zycia oraz
integrujace | wzmacniajace rodziny dotknigte problemem alkoholowym — 120 oséb. Dzigki dziatalnosci
klubu obnizono zachowania ryzykowne w przypadku ok. 100 osdb.

Dziatania w zakresie podnoszenia kwalifikacji realizatordw programéw profilaktycznych oraz tworzenie

wiasnej kadry w zakresie socjoterapii i terapii uzaleznien, polegaty na zorganizowaniu dla realizatorow

programu (nauczycieli, specjalistéw pracy z dzie¢mi, pracownikéw socjalnych, sadowych, policji {innych
zainteresowanych}:

— Konferencja pn. "Poznaj Tajemnice Ptodowego Zespotu Alkcholowego i Dziataj Teraz"- w szkoleniu
wzieto udziat 22 uczestnikdw;

— Szkolenie dla Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien;

— zlecono Chrzescijariskiej Fundacji Zycie i Misja, w ramach uproszczone] oferty realizacji zadania
publicznego, zorganizowanie konferencji szkoleniowe] ,Wspdluzaleznienie najbardzie] pomijane
uzaleznienie. Wyzwania, terapla, odzyskiwanie autonomii”. W konferencji wzigty udziat 52 osoby.
Fundacja zorganizowata réwniez konferancje pn. ,Kompleksowe zrozumienie | wsparcie dzieci |
dorostych z ADHD". W konferencji wzigfo udziat 88 oséb.

Koszt tych dziatan wynidst 9 534,50 zt.

Dofinansowano Poradnie Leczenia Uzaleznien od Alkoholu | Wspétuzaleznienia z siedzibg w Skoczowie

przy ul. Katowickiej 21 w kwocie 900,00 zt, dzigki ktérej zrealizowana zostata ustuga 3 godzinnej

superwizji dla psychoterapeutdw tam zatrudnionych. Celem superwizji fjest wspieranie




psychoterapeutéw w pracy z pacjentami z miasta Ustron, podnoszenie jakosci udzielanych swiadczen
oraz zapewnienie zgodnosci praktyki z zasadami etyki zawodu psychoterapeuty.

Przeprowadzono regularne dni terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Zadanie to
zostato zrealizowane przez Chrzeécijaniska Misje Pomocy Ludziom Uzaleznionym ,Nowa Nadzieja”, ktore
zostato wsparte przez Miasto Ustror $rodkami finansowymi na zadanie w wysokosci 10 000,00 zt.

W ramach realizacji zadania udzielano ludziom wsparcia, zachety i motywacji do kontynuacji procesu
trzeswienia. Uzdrowione zostaty osobowosci ludzi dotknietych chorobg alkoholowg i narkomania.
Przywrécono wielu ludzi ich rodzinom i spoteczeristwu. Uczono tych ludzi zycia w abstynencji.

Zostaly zorganizowane cztery ,Dni Terapeutyczne”, srednia liczba uczestnikéw to ok. 150 osob, w tym z
Ustronia i okolic ok. 30 oséb. W programie byty wyktady, Swiadectwa osdb uwolnionych od natogu,
zajecia w grupach, koncerty, wspdlny $piew i positki. Wyszkoleni wyktadowcy nauczali o skutkach zycia
w natogu, a takze o tym jak zy¢ bez alkoholu. Dni terapeutyczne obstugiwato ok. 30 wolontariuszy Misji.
Zlecono Chrzescijanskie] Fundacji Zycie i Misja prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzicow |
mtodziezy w zakresie uzaleznien, kondycji zdrowia psychicznego oraz probleméw wychowawczych |
spotecznych. Punkt konsultacyjny byt dostepny w wymiarze 16 godzin miesigcznie. Z konsultacji

skorzystaty ok. 72 osoby. Koszt realizacji zadania 9 245,48 zt.

Cel operacyjny 2. Udziela¢ rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznier, pomocy spotecznej,
psychospotecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie — przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

1. Miasto Ustror wsparto realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie socjoterapeutycznego
osrodka dla dzieci i mfodziezy w formie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna Inacze]”. Na realizacje zadania zostaty
przeznaczone $rodki w wysokosci 325 000,00 zt.

W 2025 r. pomoca objeto 87 dzieci i mtodziezy (w tym migranci ukrainscy) oraz 85 oséb dorostych
(rodzice podopiecznych, opiekunowie, specjalisci, osoby uzaleznione). Placowka wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej dziatata od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -17.00. W placéwce
prowadzone byta zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczne, treningi umiejetnosci spotecznych,
warsztaty rozwijajgce zainteresowanie, takie jak: sportowe, muzyczne, artystyczne, teatralne,
ekologiczne. Podopieczni korzystali z pomocy w edukacji i dozywianiu. Przeciwdziatano
rozprzestrzenianiu sie patologii przez objecie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych specjalistyczng opieka
socjoterapeutyczng i profilaktyczno-edukacyjng.

Obnizano poziom zachowar ryzykownych dzieci i mtodziezy poprzez modyfikacje niewtasciwych
postaw i zachowan. Zwiekszano zainteresowanie zachowaniami prozdrowotnymi jako alternatywne
wobec zachowan ryzykownych. Rodzice dzieci uczestniczacych w zajeciach Osrodka korzystali z

profesjonalnych ustug wychowawcéw wspdlnie rozwigzujac problemy dzieci i catych rodzin.



Dziataly gabinety psychologdw, terapeutéw dla oséb indywidualnych 1 rodzin, gdzie kierowan! byl
podopleczni placdwki, ale w wiekszodci mieszkarcy Miasta Ustronia. 2 pomocy psychologow
skorzystato 63 dzieci | mhedziey, z pomocy psychologdw i terapeutdw dla dorostych 56 dorostych.
Przy osrodku udzielano réwniez nieodptatnych porad prawnych w zakresie prawa opiekunczo-
wychowawczego. Z tej formy pomocy skorzystaty 16 oséh.

Podczas ferii zimowych zorganizowane zostaty pétkolonie, w ramach ktdrych podopleczni korzystali
z atrakeyjnych wycieczek do Kolejkowa i Funzeum w Gliwicach oraz do Zamku w GrodzZcu. Ponadto
organizowano wielopokoleniowe warsztaty takie jak: pieczenie ciasteczek, czy warsztaty ekologiczne.
W osrodku odbywaty sie warsztaty rozwijajgce zainteresowania z elementami profilaktyki: warsztaty
z makramg, warsztaty plastyczne. Takie formy artystycznego przekazu zagadnienn zwigzanych z
profilaktyks sg waznym elementem oddziatywan korektywnych.

W okresie letnim w osrodku odbywaty sie warsztaty profilaktyczne oraz zajecia rozwijajgce
zainteresowania w postaci zajeé plastycznych, ekologicznych, teatralnych I animacyjnych. Dzieci
korzystaty z doZywlania oraz jednodniowych wycleczek takich jak Centrum Edukacji Ekologiczne,
Gospodarstwo Agroturystyczne Itp.

W sierpniu 2025 padopieczni uczestniczyli w p&koloniach , w ramach ktdrych odwiedzili Planetarium
w Chorzowie, zo0 w Chorzowie, Park Rozrywki Legendia. Odbywaly sie réwniez warsztaty
socjoterapeutyczne, dogoterapia oraz warsztaty rozwijajace zainteresowania.

W grudniu 2025 r. zorganizowano wigilijne spotkania dla podopiecznych Stowarzyszenia oraz Klubu
Seniora.

Pracownicy os$rodka pozostawali w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi, kuratorami oraz
Policja.

. Miasto Ustron wsparfo realizacje zadania publicznego pn. Prowadzenie placéwki dia dzieci i miodziezy
organizujgeej pozuafekeyine zafecia opiekuriczo-wychowawcze przez Stowarzyszenie Na Rzecz Dziec |
Rodzin ,,Ponad Granicami”. Na realizacje zadania zostaty przeznaczone $rodki w wysokosci 26 000,00
zt.

W 2025 r. roku zostaty zorganizowane zajecia artystyczne dla dzieci, w ktérych brato udzial 40 dzieci
z terenu Ustronia, Zajecia te ugruntowaty w dzleciach prospoteczne postawy, wzorce zachowania i
utrwality postepowanie zgodne z akceptowanymi normami spotecznymi. Zajecia te przyczynity sie do
rozwoju kreatywnosci | tworczosci dzieci oraz pozwolity na zapobieganie dysfunkcjom spofecznym.
Ponadto przeprowadzono 9 spotkan profilaktycznych, w ktdrych uczestniczyto 10 dzieci. Spotkania te
pokazaty dzieciom jakie szanse i zagrozenia niesie telefon oraz jak spedzaé czas bez niego. Oprécz
powyzszych zorganizowano 10 warsztatow dla dziecl, w ktdrych brato udziat 15 do 35 oséb, w czasie
ktorych wzmocnity wiare w swoje mozliwosdei oraz nauczyty sle planowad swoje dziatania |

doprowadzac je do korica. W okresie kwietnia oraz w miesiacach wrzesien-grudzieri 2025 r. odbywaty
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sie warsztaty dla dorostych, w ktérych wzigto udziat 10 kobiet. Warsztaty pomogty oderwac sie od
codziennoéci, zrelaksowad, obnizy¢ poziom stresu, Organizowano takze warsztaty rodzinne, w ktdrych
wzieto udziat 45 osdb. Dzieki nim, poza zdobywaniem konkretnej wiedzy i umiejetnosci, uczestniczace
w nich rodziny nawigzaty ze soba wspétprace, poprawity jakos¢ komunikacji, zaciesnity wiezi i spedzity
ze sobg czas w sposob konstruktywny i tworczy. Stowarzyszenie zorganizowato rowniez 3 wycieczki
rodzinne: do Planetarium w Chorzowie, na warsztaty rodzinne oraz do Manufaktury Smaku w
Brennej. Zorganizowano rowniez konkurs plastyczny pn. ,Odtoz telefon — chwytaj dziert”. Na konkurs
nadestano 32 prace z 13. placéwek. W czasie wakacji zajecia miaty forme warsztatow oraz wyjazdow,
w ktérych wzieto facznie udziat 30 osob w wieku 4-14 lat. Wyjazdy odbyty sie do: Muzeum Agatdw w
Rudnie, do Zamku w Grodzcu oraz do Kopalni Soli w Bochni.

3. Zorganizowano dzien profilaktyki zdrowia psychicznego oraz uzaleznieri pod nazwg ,EXPO ZDROWIE”
w ramach ktdrego udzielano porad profilaktycznych zdrowotnych przez specjalistéw. Koszt tego
dziatania wyniost 8 561,19 zt.

4, Dofinansowano zadanie pn. ,Wsparcie osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie”, ktére
zrealizowata Fundacja Dobrego Pasterza. Zadanie realizowane byto w terminie od 02.09.2025 do
29.11.2025 r. W ramach zadania przeprowadzono 13 dwugodzinnych sesji grupowych poswigconych
problematyce psychospotecznych uwarunkowar przejawiania sie przemocy w systemach rodzinnych.

Aktywnie w spotkaniach uczestniczyto 7 osob. Koszt dofinansowania wynidst 5 200,00 zt.

Cel operacyjny 3. Prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnosci informacyjng i edukacyjng oraz dziatalnosé
szkoleniowa w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatad na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekeyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Na terenie placdwek oswiatowych w 2025 r. byly prowadzone zajecia profilaktyczne dla dzieci i
mtodziezy.
W szkofach podstawowych realizowano program rekomendowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktoéry nosi nazwe ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”,
ktérego celem jest rozwijanie u ucznidw w wieku 8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie. Celami
tego programu s3: budowanie poczucia wtasnej wartosci | prawidtowej samooceny na podstawie
éwiadomoséci whasnych uczué i potrzeb; uczenie koncentracji i uwaznego, $wiadomego podejécia do
otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do innych; ksztattowanie umiejgetnosci nawigzywania i
utrzymywania bliskich relacji z innymi; rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.
Zatozenia programu opierajg sie na koncepcji psychologii pozytywnej M.P. Selligmana (2006, 2010)

oraz na koncepcji uwaznosci (mindfulness) opisanej przez Jon Kabat — Zinna (1995, 2017). Koncepcja
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psychologil pozytywnej, koncentruje sig na tym, co w cztowieku jest dobre i uzyteczne, co stuzy jego
zdrowiu T szczedciu, Zgodnie z tym ujeciem program opiera sie na zatozeniu, ze uksztattowane na
wczesnych etapach edukacjl szkolnej umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, a takze poczucie wiasnej
wartodcl w znacznym stopniu moga przyczynic sie do zapewnienia zdrowia psychicznego, dobrostanu
oraz oslggania sukcesow w szkole i w zyciu. Najwazniejsze w programie jest wiec dgZenie do rozwoju
takich postaw i cech charakteru dzieci jak: uwaznosé, ciekawosd, wytrwatosé, zyezliwosé, wdziecznosé
i optymizm. Koncepcja psychologii pozytywnej M. P. Seligmana wyjasdnia réwniez mechanizm wptywu
sposcbu interpretowania i rozumienia zdarzed na samopoczucie | zachowanie czfowieka. W
programie dziecl sg uczone, Ze moga mie¢ wptyw na to, w jaki sposdb spostrzegajy | interpretuja rézne
wydarzenia ze swojego zycia. Od tych Interpretacji zalezy ich odpornosé na stres, poczucie sity i
wihasnej wartosci, Druga koncepcja do kitdrej odwotuje sie w swoich zatozeniach program to
koncepcja uwaznosci {Jon Kabat Zinna — Mindfulness Based Stress Reduction). Badania nad strukturg
I funkcjonowaniem ludzkiego mdzgu Jednoznacznie potwierdzajg, ze ¢wiczenie koncentracii uwagi
moze mie¢ wptyw na redukeje stresu | dobre samopoczucie (Hawn, 2013). Przyczyna trudnosci w
nauce, problemow ze zdrowlem i ztego funkcjonowania bywa rozproszenie uwagi i nieumiejetnosé
koncentracji. Cwiczac u dzieci uwainoéé program uczy $wiadomego reagowania | podejmowania
dziafan w trosce o zdrowle i dobre samopoczucie. Koszt realizacji niniejszego programu wynidst:
szkolenie realizatorow {przeszkolono 21 nauczycieli szkot podstawowych) — 15 117,80 21, zakup
materiatow niezbednych do prowadzenia programu — 7 585,00 zl, natomiast nauczycieli realizowali
program w ramach obowigzkdw stuzbowych.

Tabela ponizej przedstawia iloé¢ osdb, ktdre wziety udziat w programie , Apteczka Pierwszej Pomocy

Emacjonalnej™:

Nazwa szkoly Uczniowie | Nauczyciele | Rodzice
Szkota Podstawawa Nr 1 62 3 114
Szkota Podstawowa Nr 2 70 3 0
Szkota Podstawowa Nr 5 (Lipowiec) 42 1 0
Szkota Podstawowa Nr 6 (Nierodzim) 68 4 0
Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi 67 3 a5
(Polana)

W ustronskich preedszkolach prowadzony byt program rekomendowany przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom - ,Luba Czuje”. Celem programu ,Luba Czuje” jest zwiekszenie poziomu

kompetencji emocjonalnych oraz funkeji wykonawczych dzieci w wieku przedszkolnym.

Cele szczegdtowe programu to: zwiekszenie umiejetnoscl dzieci do rozpoznawania | nazywania emocji;

zwiekszenie umigjetnoscl dzieci do regulowania emocji; wprowadzenie do umigjetnosci budowania

relacji z rdwisdnikami; zwiekszenie poziomu umiejetnosci kontreli hamowania reakgjl,

W trakcie warsztatdw — spotkan z Luba — dzieci odkrywa]a, Jakie emocje przezywa nied?wiadek, als tez

obserwuja, jak sle zachowuje | majg szanse doswiadczyé negatywnych lub pozytywnych efektdw
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interwencji wobeac niego. Dzieki interake)l podczas zabawy majg szanse pokazaé mu, jak mozna sie
zachowac, co powledzied, a przede wszystkim, jak obnizyé naplecie emocjonalne, jakie mu towarzyszy.
Perypetie Luby sg znane dzieclom. Historie, ktdre przedstawia mis, odpowiadaja dodwiadczeniom dzieci.
Zgubiona zabawka, choroba uniemozliwiajaca przyjscie do przedszkola, czy wielka ztogé, to sytuacje i
przezycia, z ktdrymi dzleci moga sie utozsamié, Poprzaz kreowanie takie] sytuaci, w ktdre] dziec]
samodzielnie podejmujg inicjatywe pomocy niediwiadkowi, dzlec! doswiadczaja sprawstwa, tak
waznego dla ich etapu rozwoju, co jest zgodne z teorig spoteczriego uczenia sie.

Jednoczednie nauczyciel pokazuje i modeluje swoim zachowaniem, jak wspiera¢ osoby, ktdre
doswiadczajg silnych emocji. Koszt realizacji nintejszego programu wynidst 52 500,00 zt za szkolenie 21
nauczyciell przedszkoll, ktérzy prowadziii program wsrdd dzieci w ramach obowigzkéw stuzbowych,

Tabela ponizej przedstawia llo$¢ 0séb, ktdre wziety udziat w programie ,Luba czuje”,

Nazwa przedszkola Dzieci Nauczyciele | Rodzice
Przedszkole Nr 1 33 2 66
Przedszkole Nr 2 48 3 94
Przedszkole Nr 4 (Hermanice) 50 2 99
Przedszkole Nr 5 {Lipowiec) 62 3 122
Przedszkole Nr 6 (Nierodzim) 38 3 27
Przedszkole Nr 7 143 4 67
Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi

47 3 G2
{Polana)

Zorganizowana szkolenie dla nauczyciela szkoly podstawowej z programu rekomendowanego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom pn. ,Iskra Cdpornosci”. Koszt 700,00 zt.

Ponadto na terenie ustrodskich szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych, dla uczniow klas VI-
VIII, zorganizowane zostato 25 warsztatdw o tematyce profilaktyki uzaleznien behawioralnych pn. , Hejt
iinne formy cybeprzemocy”, na ktdrych poruszane byly takie zagadnienia jak: co daje internet, co tojest
cyberprzemoc, formy cyberprzemocy, ¢o grozi za czyny karalne, co to jest hejt i troling, co cheg osiagnad
hejterzy (dlaczego hejtujemy, co zamiast hejtu), Réznice pomiedzy cyberprzemocy a przemocs,
konsekwencje cyberprzemaocy (jej konsekwencje, jak sie przed nig bronié, co robi¢ jak nas spotka),
odpowiedzialnosdé karna za niektdre zachowania w internecie. Na warsztaty te wydatkowano $rodki w
kwocie 20.000,00 zi.
Zorganizowany zostat cyk! czterech warsztatéw dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych do Przedszkola Nr 7
w Ustroniu pod nawag ,Redzicielstwo petne wyzwar”, Cztery warsztaty obejmowaty nastepujgce tematy:

Jak mowic jak stuchad? — czyli o skuteczne] komunikacj! z dzieckiem;

Diaczego dziecko #le sie zachowuje? 4 biedne strategie zachowania;

LOzlecko potrzebuje zachety jak roslina wody” R, Dreikurs — jak skutecznie motywowaé | wzmacniad

]

dzieci;

Zatéz maske tlenows — dbanie o siebie w rodzicielstwie pefnym wyzwan.
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W kazdym z warsztatdow wzieto udziat okoto 19 uczestnikdw, Koszt warsztatdw 2 400,00 zt.

Prowadzone hyly pozalekcyjne zajecia spertowe w ustroriskich szkotach. Dziatania polegaty m.in. na
prowadzeniu dodatkowych zaje¢ sportowych dla ucznidw szkdt (zajecia SKS), udziafu ucznidw w
zawodach sportowych, organizac)i | prowadzeniu wycieczek turystycznych w ramach Kota PTTK przy
Szkole Podstawowe] nr 6 w Ustroniu oraz Przedszkolu Nr 4 w Ustroniu. W pozalekcyjnych zajeciach
sportowych w 2025 r. roku wzieto udziat ponad 3500 ucznidw. Na powyisze dziatania wydatkowano
kwotg 102 487,32 2,

Dofinansowano w kwocie 27 105,51 zt wyjazd ucznidw ZSP-1 i SP-3 z Oddz. Przedszkolnymi na kolonie
profilaktyczng, ktora odbyta sie od 8 do 17 lipca w Dartédwku. W kolonii wzieto udziat 50 ucznidw w wieku
8-15 lat.

W ramach realizacji Migjskiego Programu Profilaktyki zrealizowano tak?e dziatania polegajace na rozwoju
hazy dla realizacji zajed terapeutyczno-sportowych na terenie Miasta Ustron. W ramach tego dziatania
zakupfono materiaty dla szkdt podstawowych do prowadzenia pozalekcyjnych zajec sportowych
(24 950,00 zt) oraz wykonano remont boiska do siatkowkl plazowej przy ZSP-2 w Ustroniu {35 055,00 zt}.
Zrealizowane zostaty rowniez spektakle | audycje profilaktyczne dla dzieci przedszkolnych i szkolnych, w
ktérych wzieto udziat 708 dzieci. Koszt tych wydarzen wynidst 13 401,00 21,

Rozpowszechniano réwnlez publikacje, materiaty edukacyjne i informacyjny o tresciach profilaktycznych
oraz dystrybuowano je wsrdd okreslonych adresatow, byly to m.in. wykonanie szelek i opasek
odblaskowych, Na ten cal wydatkowano 8 766,20 .

W ramach dziafah na rzecz przeciwdziatania prowadzeniu pojazddw przez kierowcow bedgcych pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przeprowadzono na terenie miasta akcje
informacyjng zwigzang z bezpieczenstwem ruchu drogowego. Podczas imprezy 9. Rajdowy Ustrod
przeprowadzone zostaty spotkania profilaktyczno-edukacyjne nt. bezpieczenstwa na drogach , wptywu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na prowadzenie pojazdéw przer kierowcdw rajdowych
pochodzgcych z Ustronia. Kajetan Kajetanowicz {Mistrz Swiata w Rajdach Samochodowych) oraz
Jarostaw 1 Marcin Szeja {Mistrzowie Polski w Rajdach Samochodowych) apelowali o bezpieczne
poruszanie sie w ruchu drogowym i edukowanie dzieci w tym zakresie. Stworzona zostata strefa
Bezpieczehstwa Ruchu Drogowego wraz z Mobilnym Centrum Bezpieczeristwa z miasteczkiem
rowerowym , gdzie edukowane byto mtodsze i starsze spoteczeristwo na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, nle tylko pojazddw, ale rdwniez pieszych. W czasie trwanie imprezy byly prowadzone
rozmowy nt. bezpieczenstwa na drogach i wptywu rdznych substancji psychoaktywnych na prowadzenie
pojazddw. W rozmowach brali udzial m.in. Kajetan Kajetanowicz oraz Jarostaw | Marcin Szeja. Szczegdlng
uwage zwracano na noszenie odblaskdw. Podczas wydarzenia Sportowcey rozdawali odblaski, Ponadto w

Zespole Szkdt Technicznych w Ustroniu w dniu 25.11.2025 r. Jarostaw Szeja wraz z funkcjonariuszem
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Policji przeprowadzili dwie prelekcje nt. bezpieczenstwa na drogach, ktére byty adresowane dla ucznidw.

Dofinansowanie tych zadan wyniosto 40 000,00 zt.

Cel operacyjny 4. Wspomagac dziafalnos¢ instytucji, stowarzyszer i oséb fizycznych, stuzaca
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie — wspétpraca z
organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i
rehabilitacji uzaleznien.

1. Wsparcie realizacji zadania publicznego pn. ,Przeprowadzenie Miejskiej Kolonii Profilaktycznej dla
dzieci i mtodziezy” realizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin ,,Ponad Granicami”.
Kolonia odbyta sig w dniach 14 — 22 sierpnia 2025 r. w Dartdwku. W kolonii wzieto udziat 48 uczniéw
w wieku 8-13 lat (w tym 10 dzieci z Ukrainy) wytypowanych przez pedagogéw szkolnych.
Beneficjentami zadania byli w pierwszej kolejnosci uczniowie z ustronskich szkot, dzieci z rodzin 2
problemami spofeczno-ekonomicznymi, dzieci z rodzin wielodzietnych, samotnie wychowywane
przez rodzice, dzieci z grup ryzyka wykluczeniem spofecznym. Kwota srodkéw wydatkowanych na
dofinansowanie kolonii wynosita 76 452,00 zt.

2. Realizowane byly dziatania polegajace na dofinansowaniu obozéw oraz pétkolonii dla dzieci i
mtodziezy wprowadzajacych elementy profilaktyki przeciwdziatania problemom alkoholowym,
narkotykowym jak i przemocy w rodzinie:

— Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,Czantoria” Ustron, ktore zorganizowato obdz sportowy dla
dzieci i mtodziezy w wieku 6-19 lat z terenu Miasta Ustron. W zajeciach wzieto udziat 21 oséb.
Poprzez codzienne zajecia profilaktyczne przyblizono dzieciom i mtodziezy problem zagrozenia
alkoholowego, nikotynowego i narkotykowego oraz zwigzane z tym skutki. Poprzez prowadzenie
zajec sportowych wszczepiono uczestnikom zdrowego ducha rywalizacji, spedzania wolnego czasu
»inaczej” oraz umiejetnos$¢ przezywania szeroko rozumianej porazki, przektadajac jg na zycie
codzienne. Koszt dofinansowania wynidst 15 000,00 zt.

— Towarzystwo Rekreacyjno-Sportowe ,Sita” w Ustroniu, ktére zorganizowato pétkolonie, w ktérej
wzigto udziat 26 dziewczat. Pétkolonia odbyta sie w dniach 18-22 sierpnia 2025 r. Zajgcia odbywaly
sie w ZSP-2 oraz w MDK , Prazakéwka”. Treningi koszykarskie odbywaty sie 2 razy dziennie. Podczas
potkolonii poruszono nastepujace bloki tematyczne: warsztaty dietetyczne, warsztaty motoryczno-
mentalne, trening z gwiazdg sportu, warsztaty profilaktyczne. Ostatniego dnia pétkolonii
zorganizowano wycieczke na odnowe biologiczng. Koszt dofinansowania wyniést 15 000,00 zt.

— Klub Sportowy ,Kuznia” Ustron, ktory zorganizowat trzy turnusy potkolonii dla dzieci i mtodziezy.
Realizacja potkolonii odbyta sig w terminie 17-21.02.2025 r,, 14-18.07.2025 r. oraz 4-8.08.2025 r. W
potkoloniach uczestniczyto tacznie 45 dzieci i mtodziezy. Gtéwnym celem, oprécz wypoczynku i zajeé
krajoznawczych, byto nabywanie przez uczestnikéw umiejetnosci odmawiania picia alkoholuy,

zazywania srodkéw odurzajgcych, ksztattowania postawy asertywnosci, a takie poznawanie
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powoddw | skutkdw spozywania alkoholu 1 innych érodkdw odurzajgcych oraz uwiadamianie
zagrozen z picia alkoholu. W efekcle przeprowadzonego zadania dzieci | miodziez uczestniczace w
pétkolonii nabyly wiedzg i umiejetnosci pozwalajace im skuteczniej unikad sytuacji, w ktérych moga
by¢ narazent na zachowania patologiczne, Jak spozywanie alkcholu, zazywanie ,dopalaczy” |
narkotykdw oraz palenia tytoniu. Istotnym rezultatem zadania bylo réwniez podniesienie samooceny
uczestnikow zwlaszcza tych pochodzacych z rodzin obarczonych uzaleinieniami. Kwota
dofinansowania 14 650,00 zt.

Klub Sportowy ,Nierodzim” w Ustroniu, ktéry przeprowadzit pétkolonie dla dzieci i miodziezy 2
Ustronia w wieku 5-18 Iat w fgcznej liczbie 30 osdb. Zajecia realizowane byly w terminie 14-
18.07.2025 r. Podczas potkelonii uczestnicy skorzystali z wyzywienia, prelekeji prowadzonych przez
gosci, wycieczek oraz gier | zabaw ruchowych. Rezultatem zadania bylo zaszczepienie w
podopieczinych pasji, checi wyjécia z domu, edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, odciagniecie
od ekrandw | rozbudzenie ciekawosci do zwiedzania | poznawania ,Malej Ojczyzny”, Codziennie
uczestnicy mieli mozliwos¢ zdobywania i utrwalania wiedzy profilaktycznej, podczas prelekeji,
warsztatdw | pogadanek. Uczestnicy pdtkolonii poprawili kendycje, nauczyli sie zasad fair play, pracy
w grupie, rozwingli umiejetnodci sportowe | motoryczne, takze budowali poczucie pewnosci siebie |
pozytywnego stosunku do aktywnodci fizyczne]. Podczas trwania pdtkolonii dzieci pieszo zdobyty
Czantorig, odwiedzity Lesne Centrum Edukacji w Istebnej, Park Rozrywki Zatorland, odbyly sig zajecia
w Kozlej Zagrodzie w Brennej oraz byty w kinie w Cieszynie, Koszt dofinansowania 15 000,00 z.

. Wsparcie finansowe wykonania zadania pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym - zapewnienie mieszkaricom pomocy psychologiczne], psychoterapeutycznej w ramach
promaocji zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania depresji i zachowar samobdjczych”, ktére byto
realizowane przez Fundacjg Esprit. W ramach indywidualnej pomocy psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci, mfodziezy i dorostych przeprowadzone zostato 250 godzin
indywiduainej pomoey psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Bezposrednim efektem
realizacji byty odbyte indywidualne sesje psychologiczne i terapeutyczne, podczas ktdrych
prowadzona byta praca w obszarze mechanizmow zwiazanych z trudnoscig jakie] doswiadczaja osoby
oraz praca zwigzana z redukcja objawdw przezywanych na co dziei. W trakcie pracy
psychoterapeutycznej | psychologiczne] osoby m.in. poszerzaty pole $wiadomodcl, poznaly swoje
reakcje w pewnych sytuacjach Zyciowych, nauczyty sie rozpoznawad, nazywaé i przezywad swoje
emocje i sposdb w jaki zwrotnie oddziatujg na psychike ich oraz bliskich, daty mozliwoéé rozwiniecia i
przedwiczenia w bezpiecznych warunkach nowych sposobdw radzenia sobie z problemami, dostaty
przestrzen do dzielenia sie napotkanymi w tym procesie problemami, jak i réwniez wigkszymi |1
maigjszymi sukcesami. Klient w bezpiecznych warunkach mogt do$wiadczyé korekty traumatycznych

tresci urazowych, uczy€ sig radzi¢ sobie ze stanami emocjonalnymi, ktére dezintegruja dziatanie |
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codzienne funkcjonowanie. Dostat wsparcie w radzeniu sobie z nasileniem réznych, niespecyficznych
objawdw m.in. takich jak: brak nadziei, poczucie bezsilnosci, autoagresja, lek, bersennoié, réine
dolegliwosci somatyczne, lepiej rozumie siebie, swoj rozwd], tworzy nowe schematy dziatania,
radzenia sobie z problemami. '
Prowadzono grupowe warsztaty psychoedukacyjne dla dorostych — ,Jak mdwié? Jak stuchaé?”. Grupe
docelows stanowili rodzice mieszkajacy w Ustroniu. Zajecia odbywaty sig w jednym cyklu i trwaty 10
tygodni (co tydzien jedno spotkanie) | obejmowat 10 trzygodzinnych spotkah. Warsztaty zostaty
przeprowadzone w grupach kilkunastoosobowych. Cykl zajeé dla jedne] grupy wynosit 30 godzin,
Rezultatem zajad byto wyposazenie rodzicdw w narzedzia pozwalajgce na ksztattowanie umiejetnodci
budowania relacji z dzie¢mi. Dzigki temu w przysztodcl beda oni mogli stworzyé trwatg i silng wigé z
ich dzle¢mi, co pomoze im uchroni¢ je przed zachowaniami ryzykownymi.

Prowadzone byly grupowe warsztaty psychoedukacyjne dla dorostych — ,Nastolatek”. Grupe
docelowy stanowili rodzice mieszkajacy w Ustroniu. Zajgcia odbywaty sie w jednym cyklu, ktdéry trwat
10 tygodni i obejmowat 10 trzygodzinnych spotkan. Rezultatem uczestniczenia dorostych w
warsztatach jest harmonifny rozwd] adolescentow, realizacja zadar rozwojowych przez nastolatkdw,
poprawa refacji dorostych z nastolatkami, zastosowanie dialogu jako sposchu komunikowania sie z
mtodziezg w codziennym zyciu, wzmacnianie czynnikéw chronigcych, jakim sg w szczegdlnoscl
zdrowie, bliskie relacje z dorostymi. Wspieranie rodzicdw w podnoszeniu poziomu ich kompetencji
wychowawczych, majacych na celu szczegdlnie budowanie relacji opartych na szacunku, zaufaniu,
akceptacji [ czytelnym systemie zasad | wartodci, zwlaszcza w okresie dorastania jest wrecz
konlecznosciy, albowiem w profilaktyce zachowan ryzykownych silna wie? emocjonalna z rodzicami
stanowi najistotinigjszy czynnik chronigey.

W ramach zadania prowadzone byty warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci — Akademia Mocy. Grupg
docelows byly dziecl z Ustronia w wigeku 6-10 lat. Zajgcia odbywaly sie w jednym cyklu, ktory trwat
10 tygodni{co tydzien jedno spotkanie} | obejmowat 10 pdéttoragodzinnych spotkan. Warsztaty zostaty
przeprowadzone w grupach dzleslecioosobowych. Rezultatem tych zaje¢ byto wyposazenie dzieci w
umiejetnosci radzenla sobie z emocjami oraz sytuacjami. Przekazana wiedza bedzie wspierata dzieci
w trudnych sytuacjach i pomoze uchronic je przed ryzykownymi zachowaniami autodestrukeyjnymi.
Dzieki temu beda one w przysziosci mogty tworzyé zdrowe | bezpieczne relacje. Uczestnictwo w
zajeciach pozwolito dzieclom wejsé w swiat swoich emocji, zauwazyé Je | poznad ich znaczenie oraz
rozpoczaé prace nad poczuciem wiasnej wartodci, oparte] na rozwijaniu samoswiadomosci.

Koszt dofinansowania zadania to kwota 55 000,00 =t

Wsparcie realizacji zadania publicznego pn. ,Prowadzenie aktywnosci lokalnej mieszkaricéw, dzieci i
miodziezy, wykorzystujac rozwd] duchowosci oraz kultury | tradycji”, ktére realizowata Parafia

Ewangelicko-Augsburska w Ustroniu. W ramach realizacji zadania prowadzone byly warsztaty oraz
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zajecia dla dzieci | mtodzieiy, ktdre miaty na celu rozwijanie zdolnodci oraz ich talentdw. Petnity role
terapeutyczng, uczac tolerancjl, wdzigcznodci i radodci obdarowywania innych. Dzleci poznaty
ciekawe techniki wyrazu artystycznego. W czasie warsztatdw prowadzone byly rozmowy
naswietlajgce powody, dla ktdrych dzieci i mtodziez siegajg po uzywki. Ponadto w ramach Wakacji 2
Parafig dzieci wraz z opiekunami uczestniczyly w wyjezdrie do ,Kolejkowa” w Gliwicach oraz zostata
zorganizowana wycieczka gorska po Beskidzie Slaskim oraz warsztaty survivalowe, dzieki ktérym
dzieci uczyly sig podstaw radzenia sobie w terenie, co byto dla nich pouczajace i petne wrazen.
Ponadto w dniach 13-19.07.2025 r, zorganizowany zostat oboz mtodziezowy w Starym Borku
niedaleko Kotobrzegu. Byt to czas, podczas ktdrego odbywaly sie zajecia sportowe, rozwijano
umiejgtnoscl manualne, odkrywano swoje talenty, uczono sig wspdtdziatania. Wspdlny $piew,
modlitwa, rozwazanie Stowa BoZzego zachecaly do tworzenia wspdlnoty, wzajemne] pomocy i
rozmow. Koszt dofinansowania wynidst 20 000,00 zt.

. Wsparcie zadania pn. ,Prowadzenie zajec celowych stuzacych wspomaganiu procesu powrotu do
zdrowia oraz funkcjonowania spotecznego osdb wychodzacych z uzaleznienia orazich rodzin”, ktére
realizowata Fundacja Sw. Antoniego. W ramach realizac)i zadanla wsplerane byly osoby uzaleznione
oraz ich rodziny poprzez rozmowy, konsultacie z pedagogiem, kisrowanie do specjalistow, Pomagano
osobom wychodzgcym z uzaleZnienia w powrocie do Zycla spotecznego poprzez pomoc materialng,
psychologiczng | prawna {prawnik bezptatnie przyjmowat zainteresowanych dwa razy w miesigcu).
Organizowane byty $niadanie wielkanocne oraz wigilia dla najbardziej potrzebujacych oraz oséb
wychodzacych z uzaleznienia oraz ich rodzin. Codziennie wydawane byly gorace positki, Wydawana
byta odziez uiywana oraz artykuly codziennego uzytku dla osob w trudne] sytuacji. Umozliwiono
osohom niepetnosprawnym | chorym uzyczenie sprzetu rehabilitacyjnego. Powyiézymi dziatania
objeto ok, 160 0sdb, Koszt dofinansowania 55 000,00 zt,

. Dofinansowanie zadania pn. ,Wakacyjne wyjazdy ze Sw. Klemensem” dla dzieci i mlodziezy, kidre
realizowata Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Klemensa papieza i meczennika w Ustroniu, W ramach
zadania zorganizowano 4 wyjazdy, gdzie w kazdym z nich brato udziat min, 40 oséb, Dzieci w ramach
wyjazddéw zwiedzity m.in. Cieszyn, Katedre Sw. Mikotaja w Bielsku-Biatej, Manufakture Beskid
Chocolate w Wegierskiej Gdrce, Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biate], rynek w Zyweu.
Wyjazdy miaty na celu m.in. wzmacnianle wigzi spofecznych, promowanie zdrowego stylu 2ycia,
aktywnoscl fizycznej zamiast biernych | ryzykownych zachowan. Zwigkszenie samoswiadomosel |
umiejatnoscl wspdtpracy w gruplie oraz budowanie relacji rowiesniczych | wspotpracy bez rywalizacji
i presjl. Wyjazdy miaty réwniez na celu ograniczenie uczestnikom uzywania urzgdzen ekranowych.
Koszt tego zadania wyniost 6 414,88 zt.

. Dofinansowanie zadania pn. ,Hulaj bezpiecznie 1l edycia”, ktére wykonatc Stowarzyszenie CPS

Fabryka. W ramach wydarzenia zostat przeprowadzony wyktad przez funkcjonariuszy Komendy
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Powiatowej Policji w Cleszynie. Policjanci opowiedzieli o profilaktyce i bezpieczedstwie w ruchu
drogowym oraz poruszaniu sie $rodkamf transportu osobistego. W ramach wydarzenia odbyly sie
warsztaty nauki jazdy na hulajnodze, warsztaty rekreacyjno-ruchowe oraz pokazy pierwszej pomocy
przedmedycznej, warsztaty poruszania sig srodkami transportu po gérskich szlakach, Wojewddzki
Osérodek Ruchu Drogowego w Bielsku-Biate] wystawit stanowisko, na ktérym odbywaty sie wyklady i
pogadanki dotyczace bezpieczeristwa ruchu drogowego. Ponadto uczestnicy mieli mozliwoéé
zapoznania sig z samochodem rajdowym oraz rozmowy z kierowcey rajdowym ze szczegdinym
uwzglednieniem relacji widz-bezpieczefistwo. Ponadto odbyta sie gra terenowa — Hulaj Bezpiecznie,
dzigki ktorej uczestnicy uczyli sig nie tylko zasad ruchu drogowego | bezpiecznego poruszania sie, ale
rowniez nabywali umiejetnosci zwigzane z orientacjg w terenie oraz $wiadomym uczestnictwem w
konkretnych dziataniach, sytuacjach zagrozenia czy $wiadomym uczestnictwie w ruchu drogowym.
W zrealizowanym zadaniu udziat wzieto ponad 80 ucznidw szkét podstawowych Ustronia wraz z
nauczycielami. Koszt dofinansowania wynidst 5 300,00 zt.

8. Dofinansowano zadanie pn. ,Prelekcje Klubu Zdrowia”, ktérego celem byto promowanie zdrowego
stylu zdrowia oraz wzmacnianie $wiadomosci, ze zdrowle i Zycie sg najcenniejszymi wartodciami.
Zadanie zostato zrealizowane przez Chrzescijaniskg Stuzbg Charytatywnz, W czasie spotkar
zaproszeni prelegenci (lekarze, certyfikowani naturoterapeuci, promotorzy zdrowia oraz
psycholodzy) przekazywali uczestnikom wiedze w zakresu profilaktyki i wspomagania leczenia chordb
cywilizacyjnych, poruszano zagadnienia zwigzane z problemami réwnowagi psychicznej, stresem
oraz problemami uzaleznienia od alkoholu. W ramach zadania odbyty sie 3 spotkania, w ktérych
kazdorazowo uczestniczylo pomigdzy 30 a 55 mieszkaficow miasta. Dofinansowanie zadania to
kwota 4 438,81 zt.

9. Dofinansowano zadanie pn. ,Kampania FAS”, kt6re byto realizowane w okresie od dnia 15 lipca 2025
r. do 13 pazdziernika 2025 przez Stowarzyszenie ,Mozna Inaczej”. Zadanie byto realizowane poprzez
prowadzenie w mediach spotecznosciowych kanatu informacyjnego, kolportowano grafiki-ulotki oraz
plakaty. Przeprowadzony zostat webinar na temat FAS, ktdry zostat udostepniony na youtube.
Ponadto przeprowadzono w 7 szkotach na terenie miasta prelekcje nt. FAS, w ktdrych wzieto udziat
198 ucznidw kias starszych. W dniu 13 pazdziernika w MDK ,Prazakdwka” odbyta sie konferencja nt.
FAS pn. ,Alkohol w cigzy szkodzl dziecku” w czasie ktdre] wystapito 4 prelegentdw. Poruszane byly
nastgpujgce tematy: charakterystyka zespotu pfodowego, FASD —w ujecie interdyscyplinarnym, rola
partnera i rodziny w profilaktyce FAS — od wspétuzaleznienia do wsparcia, FAS — od strony rodzica.
W kenferencji wzieto udziat 49 oséb. Koszt zadania wynidst 10 000,00 1.

10.Wsparto zadanie pn. ,Kazdy dzieri ma swojg warto$d”, ktére realizowato Towarzystwo Spoteczno-
Kulturalne Niemcdw Woj. Siaskiego”. W ramach zadania zorganizowano spotkanie z psychologiem

nt. uzaleznien. Spotkanie dotyczyto takich problemdw jak: alkoholizm, leki uspokajajace, leki
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przeciwbdlowe, samotno$é czy internet. Pani psycholog wskazata Jak rozwija sie uzaleznienie | gdzie
szukaé pomocy. W spotkaniu z psychologiem wzigto udziat 28 osdb. Ponadto zorganizowane zostato
spotkanie z fitoterapeutka, ktdéra przyblizyta jak niektdre ziota i rodliny lecznicze moga wspierad
organizm w pokonywaniu uzaleznien. W spotkaniu wzieto udziat 29 oséb. W ramach arteterapii
zorganizowany zostat wyjazd na spektaki pt. ,Letycja i Lubczyk”, Przedstawienie to miato pozytywny
wplyw na samopoczucie uczestnikdw, ich zdrowie psychiczne oraz na budowanie wigzi | integracje
grupy. W spektaklu uczestniczyto 21 oséb. Koszt tego zadania wynidst 2 500,00 2.

11.Dofinansowanie zadania pn. ,Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny w Macedonii Folk fest
Skopje 2025”, ktére realizowato Stowarzyszenie Kulturalne ,Réwnica” w Ustroniu. Festiwal odbyf sig
w dniach 20-26.07.2025. W zadaniu wzigto udziat 45 cztonkdw zespotu, gtownie dziecl | mtodziez.
Zadanie miafo na celu m.in. prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci edukacyjne) dla dzieci |
mtodziezy poprzez zajecia zawierajgce elementy arteterapii | promujgce zdrowy styl Zycia. Koszt
dofinansowania 10 000,00 z.

12.Dofinansowano zadanie pn. ,Vl Muzyczna Akademia Seniora SART Cleszyn 2025%, ktére realizowato
Stowarzyszenie ,Via Musica”. Koncepcja zadania polegata na podjeciu zréznicowanych dziatar
umozliwiajgeych dostep do kultury muzycznej osobom w wieku senioralnym, szczegdlnie tym, ktére
przebywaja w domach opleki | zaktadach opiekuriczo-wychowawczych. Efektem zadania byly ustugi
{zorganizowane koncerty i audycje) zrealizowane na rzecz uczestnikéw. Gldwnym celem tych dzialan
bylo poratowanie zdrowia psychicznego seniorow, aktywizacja, niwelowanie wykluczenia
spotecznego oséb starszych przebywajacych w domach opieki, aktywizowanie senioréw poprzez
udziat w integracyjnych audycjach artystycznych, wsparcie jakosci Zycia senfordw poprzez
zaspokojenie potrzeb estetycznych i przeciwdziatanie problemom w zakresie zdrowia psychicznego,
Zadanie obejmowato organizacje ,na zywo” niecdptatnych koncertéw oraz audycji muzycznych
uwzgledniajacych integracje miedzypokoleniowa | majacych na ceiu przede wszystkim wsparcie
seniordw przebywajacych na state w domach opieki w zakresie funkcjonowania emocjonalnego,
poznawczego, ruchowego i spotecznego. W ramach zadania odbyt sie w dniu 03.10.2025 r. koncert
w Miejskim Domu Spokajne] Starosci (dalef: MDSS) w Ustroniu pt. ,Tercet doskonaty”. W koncercie
tym wzieto udziat 30 mieszkaricéw MDSS, 20 pazdziernika 2025 r. odbyt sig koncert pt. ,Muzyczna
podréz” w Transgranicznym Centrum Informacji Turystycznej Zamek Cieszyn, w ktérym wzieto udziat
12 pensjonariuszy MDSS Ustron. W dniu 26.11.2025 r. w MDSS w Ustroniu odbyta sig audycja
edukacyjno-artystyczna pt. ,Czy muzyke mozna zobaczy¢?”. W audycji wzigto udziat 30 mieszkaricdw
MDSS.W kosciele pw. Imignia NMP w Cieszynie odbyt sle w dnfu 05.12.2025 r. koncert muzyki gospel,

w ktérym wziglo udziat 12 pensjonarfuszy MDSS w Ustroniu. Koszt dofinansowania zadania przez

Miasto Ustron wyniést 4 000,00 zt,
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13.Wsparto zadanie pn. ,Pieszy Rajd Gérski Beskidzkie Gronie”, ktore zrealizowat Misyjny Klub
Sportowo-Rekreacyjny ,Centrum” w Dziggielowie. Rajd odbyt sie w dnlu 25 pazdziernika 2025 r.
Wydarzenie zgromadzito okofo 200 uczestnikéw na trzech dystansach rajdowych, Celem zadanlia byta
promocja zdrowego, aktywnego stylu iycia jako skutecznej formy profilaktyki uzaleinien
alkoholowych. Rajd stanowit przestrzern do realizacji dziatarh wspierajacych: wzmacnianie wigzi
rodzinnych i spofecznych; budowanie pozytywnych wzorcdw spedzania wolnego czasu; rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych i orientacji przestrzennej; promowanie abstynencji | zdrowych
alternatyw dla uzywek. W ramach dziatan profilaktycznych zrealizowano:
— Strefe ,Wedruj Swiadomie” — punkt edukacyjno-profilaktyczny z materiafami informacyjnymi |

konsultacjami terapeuty;

— Strefe relaksu ,Czysty umyst — czyste emocje” -warsztaty oddechowe prowadzone przez _
instruktora;
— Akcje ,Zamien kieliszek na kijki” — promocje trekkingu 1 marszu jake zdrowej alternatywy dia
spadzania czasu przy alkoholu.
Grupa odbiorcdw zadania byty rodziny, dzleci, mfodziez, osoby doroste oraz grupy przyjaciot.
Realizacja zadania pozwolita osiggnad zaktadane cele profilaktyczne, a takze przyczynita sie do
integracji spotecznej, promocji regionu oraz hudowania pozytywnych wzorcow spedzania wolnego
czasu w gorach. Koszt dofinansowania ze srodkow Miasta Ustron wynidst 10 000,00 zt.
14.Sfinansowanie zadania pn. ,Festiwal Gérski — Historie z krawedz ludzkich mozliwosci”, ktdre
zrealizowato Stowarzyszenie Sportowe ,,Husaria Polska”. Festiwal odbyt sie w dnlach 26-27.05.2025
r. Wsrdd godcl pojawili sie m.in. Piotr Pustelnik, Celina Kukuczka, Krzysztof Wielicki, ktorzy
przedstawill historie ze swoich gérskich wypraw. Celem festiwaiu byto propagowanie zdrowego stylu
zycia oraz wykorzystywanie autorytetdw jako uzupetnienie dziataih profilaktycznych. W festiwalu
uczestniczyto ok, 350 0séb. Realizacja zadania popularyzowata turystyke gdrska, wysckogdrska oraz
profilaktyczne dziatania w zakresie rozwlazywania problemu uzaleinierl. Koszt zadania wynidst
10 000,00 zt.
15.Dofinansowanie zadanie pn, ,Harmonia bez uzaleznien” realizowane przez Parafie Ewangelicke-
Augsburska w Ustroniu. Zadanie byto realizowane w dniach 06-19-10.2025 r. W ramach zadania
zorganizowano wyjazd cztonkdw Ustronskiego Chéru Ewangelickiego na Wegry w ramach
corocznych warsztatdw muzycznych. Miejscem realizacji zadania byto miasto Sarvar, Wyjazd miaf na
celu nie tylko doskonalenie umiejetnoscl wokalnych chérzystdw i pracy zespotowej, budowania
wspdlnoty oraz duchowego I artystycznego rozwoju chérzystdw, ale réwniez promocji zdrowego,
wolnego od uzalezniert stylu Zycia poprzez wspdine muzykowanie i integracje cztonkdw chéru. Z

zadania skorzystato 30 oséb. Koszt dofinansowania 5 000,00 zt.
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16.Dofinansowano zakup materiatdw na spotkania $wigteczne organizowane przez Fundacje Sw.

Antoniego dla osob wychodzacych z uzaleznienia oraz ich rodzin. Koszt dofinansowania 2 729,22 zt.

17.Wsparto dzialanie majace na celu aktywizacje osdb starszych poprzez dofinansowanie wyjazdu

seniorow na profilaktyczny dzier ,,Centralny Klub Pacjenta”. Koszt dofinansowania 1 600,00 zt.

Cel operacyjny 5. Zapewnic¢ dziatanie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w
Ustroniu oraz biezacej realizacji Programu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu (wedtug stanu na dzier 31

grudnia 2025 r.) dziatata w nastepujgcym sktadzie:

Lp. | Nazwisko iImig Funkcja w Komisji

1 Damian Ryszawy Przewodniczacy Komisji
2 Magdalena Fober Sekretarz Komisji

3 Zdzistaw Dziendziel Cztonek Komisji

4 Marcin Gerat Cztonek Komisji

5 Monika Zawada Cztonek Komisji

6 Artur Kluz Cztonek Komisji

7 Waldemar Weglorz Cztonek Komisji

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ustroniu, stosownie do tresci

przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, inicjuje dziatania

zwigzane z profilaktyka | rozwigzywaniem problemdw alkcholowych oraz integracji spotecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu. Dziatania te w szczegdlnosci obejmuja:

1)

3)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowsg;

prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej | edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleiznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dot. reklamy i promocji napojéw
alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
nieletnim lub na kredyt, jak rowniez wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej i klubow integracji spoteczne;.
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Jest réwniez uprawniona do podejmowania czynnodci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego. W toku tych dziatarh ma prawo do skierowania oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozktad Zycla rodzinnego, demoralizacie nieletnich, uchylaja sig od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek publiczny, na badanie
przez bieglego w celu wydania opinil w przedmiocie uzaleZnienia od alkeholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego.
W stosunku do oséb, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja powstanie ww. ckolicznogcei
{rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich, itp.) Komisja przeprowadza postepowanie, ktérego
celem jest udzielenie pomocy osobie dotkniete] problemem oraz jej najblizszym, jej rodzinie.
Postepowanie takl Jest wszczynane na wniosek strony majace] interes prawny lub ustawawo
zohowigzane] do tego typu dzlatan np. najblizszej rodziny lub powinowatych, oséb wspdlnie
mieszkajgeych, zespotu interdyscyplinarnego, osrodka pomocy spoteczne), policji, sadu, prokuratury,
sgdowej stuzby kuratorskiej, osrodka przeciwdziatania problemom alkoholowym, szkoty, zakfadu pracy.
Czynnoéci proceduralne prowadzg czlonkowie Komisji. Keomisja podejmuje decyzje dotyczace
skierowania osob zgtoszonych na badanie do biegtego sadowego psychiatry i bieglego sgdowego
psychologa, celem wydania opinfi w przedmiocie uzaleinienia i skierowania wniosku do sgdu o
orzeczenie obowiazku leczenia odwykowego, Osoby zgtaszane sa wzywane na prowadzony dyiur przez
Zespdt Interwencyjny Komisji i tam sg prowadzone czynnoscl dotyczace m.in. sporzadzenia wywiadu, czy
motywowania do leczenia. |
W 2025 roku:
— whptyneto 24 wnioskéw dotyczacych wszczecia procedury w stosunku do osob naduiywajgeych
alkoholu;
~ 11 oséh skierowano na badania do bieglego sadowego psychologa i psychiatry, celem
przeprowadzenia badari i sporzadzenia na te] podstawie opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu —w odniesieniu do 4 oséb rozpoznano uzaleznienie od alkoholu,
— skierowano 4 wnioski do sadu ¢ orzeczenie o obowiazku leczenia.
Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawane jest wspdinie przez biegtych sgdowych t].
lekarza psychiatre i psychologa. Catkowity koszt za opinie blegfych w 2025 r. wynidst 2,400,00 zi.
Opfata sadowa od wniosku o orzeczenla obowigzku leczenia odwykowego wynosi 100,00 zf od wniosku
oraz 20,00 zt od wnioskéw o wydanie odpisdw postanowien w tef kwestil.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Ustroniu wydaje takie postanowienia w
sprawie wnioskdw o wydanie zezwoled na sprzedaz napojéw alkcholowych, Obowigzek uzyskania
pozytywnej opinil Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w przedmioctowym

zakresie wynika z art. 18 ust. 11 3 w zwigzku z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
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przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stosownie do tresci art. 18 ust. 3a ,Zezwolenia, o ktérych mowa w ust,
3, organ zezwalajacy wydaje po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych o zgodnosci punktu sprzedazy z uchwatami rady gmin, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1-3”,
W 2025 roku Komisja wydata 126 postanowien.

Koszty funkcjonowania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2025 roku

przedstawia tabela ponizej.

Wysokosé $rodkéw finansowych wydatkowanych w 2024 r. na funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Ustroniu.

Szkolenia cztonkow miejskiej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych 750,00 zt
Wynagrodzenia cztonkéw miejskiej komisji rozwigzywania problemaow alkoholowych 54 438,00 zi
Optaty za wydanie opinii przez bieglego w przedmiocie stwierdzenia uzalezniania od

. . . . 2 400,00 zt
alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego.
Opfaty sagdowe 230,00 z¢
RAZEM 57 818,00 zt

Cel operacyjny 6. Ograniczac dostepnosc do alkoholu.
Uchwalony przez Rade Miasta Ustron limit zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(Uchwata Nr XXXVIII/484/2018 Rady Miasta Ustror w sprawie zasad ustalenia na terenie Miasta
Ustrorn maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania, odstepstw od zakazu spozywania oraz ograniczen

sprzedazy napojow alkoholowych) przedstawia tabela ponizej.

poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu 9
1 2 3 4 5 6 7 8
do 45% od 4,5% do 4.5% od 4,5% Ogotem
¥ T 2 /0 TV
(orar do 18% (z | powyzej ta gk (s do 18% (z | powyzej iy (suma
i) wyjatkiem | 18% o) wyjatkiem | 18% kolumn
P piwa) P piwa) 4i8)
55 55 55 165 140 140 140 420 585
Wykorzystanie limitéw
45 44 39 128 101 85 72 258 386
Liczba punktéw sprzedazy
51 107 158
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Liczba zezwolen wydanych i wygaszonych w 2025 r. (stan na 31.12.2025 r.).

poza miejscem sprzedazy (sklepy) w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 4
1 2 2 4 5 6 7 8
od 4,5% od 4,5% Ogotem
daeh do 18% (z | powyzej (odon do 18% (z | powyzej (suma
(oraz razem (oraz razem
o) wyjatkiem 18% W) wyjatkiem 18% kolumn
P piwa) P piwa) 4i8)
Wydane zezwolenia
20 18 19 57 29 21 19 69 126
Wygaszone zezwolenia
8 8 9 25 12 14 11 37 62

Ponadto w 2025 r. wydano 123 zezwolenia na jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych
przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia w statym punkcie sprzedazy.

W 2025 r. zorganizowano szkolenie dla przedsiebiorcéw z terenu miasta Ustron w zakresie zasad i
warunkéw korzystania z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych pn. ,,Swiadomy Przedsiebiorca —

Odpowiedzialny Sprzedawca”. Koszt szkolenia wynidst 1 494,80 zt.

V. Finansowanie dziatan.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml przeznaczone zostaty na realizacje zadari ujetych w programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025.

Wykonanie dochodéw
Srodki ulzyskan.e: przez miasto z tytutu rocznych opfat za korzystanie z zezwolen na 1097 967,11 21
sprzedaz napojow alkoholowych
Srodki finansowe uzyskane w 2025 r. od sprzedazy napojéw alkoholowych w

e S : ; ;o e 276 225,56 zt
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml
RAZEM 1374 192,67 zt
Srodki finansowe niewykorzystane w 2024 r. i przeniesione na rok 2025 504 031,54 zt
Wykonanie wydatkéw
Dziat 851- Ochrona zdrowia, rozdziat 85153- przeciwdziatanie narkomanii 20 000,00 zt
Dziat 851- Ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi 1209 634,91 2t
Dziat 851 — Ochrona zdrowia, rozdziat 85158 — Izby Wytrzezwien (pomoc finansowa 3489700 2t
dla miasta Bielsko-Biata na Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym) !
RAZEM 1264 531,91z
Srodki finansowe niewykorzystane w 2025 r. do przeniesienia na rok 2026 613 692,30 zt

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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